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1. Justificacio

L'aigua és el principi de la vida, un element indispensable per a la nostra supervivéncia que ocupa
gran part del planeta. Tot i aixo, 'aigua s'ha de sotmetre a un llarg procés de potabilitzacid per tal de
poder ser consumida.

Al principi no tenia gaire clar el meu tema, volia fer un treball centrat en la quimica o biologia, de
manera que es relacionés amb la meva modalitat de batxillerat, el cientific. El tema de l'aigua el vaig
trobar per Internet i em va semblar bona idea, sobretot aplicant-lo al nostre poble, Palamés.

El funcionament de la nostra aigua potable, el seu origen, distribucié i composicié son preguntes
que em van resultar intrigants.

Ja que desitjo dedicar-me en un futur a la medicina i al benestar de la gent, vaig pensar que també
podria encarar el treball a la salut. Comprovar si realment I'aigua que bevem té un gran impacte sobre el
nostre cos i I'opinid que en té la poblacid van ser incentius per a fer el meu treball.

2. Introduccio

La meva intencid en fer el treball de recerca sobre les aigiies de Palaméds és poder informar-me
sobre la seva composicid per tal de poder determinar si s6n saludables i comparar-les amb I'aigua embo-
tellada i la d'osmosi.

El treball slestructura en diferents apartats. Primer, dins el marc teoric hi ha informacid basica sobre
I'aigua i els seus components. També he trobat de vital importancia explicar la historia de com es van
implementar els sistemes d'aigua potable a Palamés. Un treballador de la Companyia d’Aigiies de
Palamds S.A. em va deixar un llibre sobre aquest tema i no he dubtat a utilitzar-lo. Lempresa també em
va donar informacié sobre les xarxes i diposits d'aigua per tal de poder fer 'apartat de com funciona el
servei d'aigiies a Palamds.

Tot sequit, en el marc teoric, es mencionen temes com els criteris perque I'aigua es considera
potable, els diferents tipus d'aiglies embotellades i els filtres domestics.

En segon lloc, el marc practic inclou les analitiques que em va deixar CAPSA sobre diferents punts
de laxarxa d'aigties de Palamés. Els he comparat per fer grafics i veure'n les diferéncies. A la part practica
també s'hi pot trobar I'enquesta a la poblacié de Palamds sobre les aigiies que consumeixen, una visita
ales instal-lacions de CAPSA, les quals inclouen veure l'estacio de bombament Can (andido, el diposit la
Riberai el pou de Llofriu, una entrevista al dietista David Pradera, un tast d'aigiies, una taula comparati-
va amb totes les aigiies embotellades que es venen a Palamés i la confeccid d'un filtre de carbé actiu.

Quan vaig comencar el treball el meu tema era molt ampli, en aquell moment el nom de l'estudi no
era“L'aigua potable a Palamds’, sind que tenia pensat fer totes les aigiies de Catalunya. Aquest va ser el
meu primer problema, a mesura que avancava en el treball me n'anava adonant del poc viable que era
aquesta idea a causa de la gran magnitud que tenia, i em vaig haver d'especialitzar en Palamés.



Un altre conflicte va ser el llarg temps que va tardar 'empresa CAPSA a contestar els meus missatges,
més tard vaig saber que va ser arran d’un assumpte que van tenir amb els correus electronics. No obstant, a
principis d'agost vaig rebre resposta i des de llavors, sempre s’han mostrat molt cooperatius amb mi.

Tanmateix, la dificultat més gran que vaig tenir va ser quan me'n vaig adonar que la meva part
practica era inviable. Al principi aquesta consistia a fer analitzar diverses aigiies i comparar-les, pero
quan vaig anar a preguntar a empreses i botigues pel preu de I'analisi em van contestar valors de
dos-cents euros 0 més grans. Vaig tenir sort que, com ja he mencionat abans, 'empresa CAPSA em
proporcionés les analitiques que feien ells per al control de les aigiies.

Les fonts basiques d'informacié han estat sobretot pagines web d’Internet, analitiques propor-
cionades per I'empresa CAPSA i alguns llibres de text. Tota la informacid és en el treball i els annexos,
els quals contenen taules de dades i valors, esquemes, les respostes a les enquestes realitzades i els
formularis del tast.

Tota aquesta informacid | he contemplada a banda per poder distribuir el treball de manera
més uniforme.

2.1. Hipotesis i objectius
Després d'escollir el tema vaig escriure les hipotesis i els objectius, van ser retocats diverses
vegades durant el transcurs del treball i finalment vaig obtenir el segiient:
Hipotesis
= |aigua envasada dels supermercats és més beneficiosa per a la salut que I'aigua corrent.

= |aigua corrent de Palamds és de bona qualitat i el seu consum prolongat no té efectes
negatius per ala salut.

=  Els habitants de Palamds prefereixen I'aigua embotellada perque creuen que és de millor
qualitat i té millor gust.

= Elssistemes de filtracié son dtils per a fer I'aigua corrent més bona i saludable.

Objectius
= (onéixer el sistema de subministrament d'aigua de Palamds i les seves instal-lacions.
= Entendre com funciona un filtre de carbd actiu.

Marc teoric

3. Informacio general sobre l'aigua

3.1. Definicié del concepte aigua

L'aigua és el compost quimic més abundant del planeta, a més, és la substancia més essencial
tant per a la vida humana com per a la fauna, la flora i altres éssers vius que habiten amb nosaltres
al planetaTerra.
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Es un compost quimic inodor, insipid i transparent que es troba en la naturalesa en un estat més o
menys impur formant masses d‘aigua de diferents grandaries com ara els oceans, mars, rius, llacs,
basses, pluja, gel... A més a més, és el principal component en la majoria d'éssers vius, com per exemple
nosaltres, on aquest liquid suposa entre un 65 i 75% de la nostra massa total.

3.2. Estructura molecular de l'aigua

La molécula d’aigua (H,0) esta formada per dos atoms d’hidrogen (H) i un d'oxigen (0). Loxigen
comparteix un electrd amb cada hidrogen. | cada hidrogen comparteix el seu electré amb l'oxigen.

3.3. Estats fisics de l'aigua

e Solid

Si la temperatura de I'aigua baixa per sota de 0°C, es produeix el procés de solidificacid. En aquest
estat, l'aigua es cristal-litza fins a formar gel molt menys dens que |'aigua liquida. En congelar-se,
les molecules d'aigua presents se separen, cosa que explica per queé el gel flota a l'aigua. Lestat solid

també es caracteritza per la poca mobilitat i fixacié de les molécules, només permetent la vibracio.
A la natura, l'aigua en estat solid es troba al gel i la neu a glaceres i casquets polars.

e Liquid
Lestat liquid es dona entre els 0i 100 °C. L'aigua habitualment es troba a la natura en estat liquid.
Aix té a veure amb la temperatura a la terra que, de mitjana, és de 15 °C. Les molécules guanyen

Ilibertat de moviment respecte al solid i aixo permet que I'aigua canvii de forma, sense variar el
volum. La trobem en aigies subterranies, oceans, mars i rius.

e Gas

Quan les molécules d’aigua se separen encara més perque I'aigua absorbeix energia, passen a un
estat gasos en forma de vapor d'aigua. Lestat gasds es dona quan la temperatura esta per sobre
dels 100 °C. Es caracteritza per un volum no definit, la gran mobilitat de les molécules d'aiguai una
baixa densitat, que en permet la compressio.

3.4. Caracteristiques fonamentals de l'aigua

e Elevada forca de cohesio entre les molécules

Es dona gracies als enllagos d’hidrogen. Aixo explica que sigui un liquid gairebé incompressible,
idoni per donar volum a les cél-lules, provocar la turgencia de plantes, etc.

L'elevada forca de cohesié també permet que l'aigua tingui una elevada tensid superficial (la seva
superficie oposa gran resisténcia a trencar-se). Aquesta qualitat permet que molts organismes
puguin desplacar-se sobre la superficie de I'aigua i que la saba bruta ascendeixi pels tubs capil-lars.

e Elevada calor especifica

Es la quantitat de calor que s'ha de donar a una substancia quimica per augmentar-ne la tempera-
tura. El grau d’agitacid de les molécules d’un cos ens indica la seva temperatura. Com que les
molécules d'aigua formen polimers, perque estiguin lliures i agitades cal trencar molts enllagos
d’hidrogen. Per tant, per augmentar la temperatura de 'aigua s’ha d’escalfar molt. Aixo la conver-
teix en un estabilitzador termic davant de canvis bruscos en la temperatura de I'ambient.



e Elevada calor de vaporitzacio

Es la quantitat de calor que s'ha de donar a una substancia quimica determinada per aconsequir que
canvii d'estat i passi a I'estat gasos. En I'aigua té un valor alt pel fet que per passar de l'estat liquid al
gasos cal trencar tots els enllacos d'hidrogen. Aixo la converteix en una bona substancia refrigerant.
¢ Densitat més alta en estat liquid que en estat solid

Aixo explica que el gel floti a 'aigua i que formi una capa que permet la vida a sota. Si el gel fos més
dens que l'aigua, l'aigua s'acabaria gelant tota.

¢ Elevada constant dielectrica

Pel fet de tenir molécules dipolars, I'aigua és un gran medi dissolvent de compostos idnics, com
per exemple les sals minerals. El procés de dissolucié és perque les molécules d'aigua, com que
son polars, es disposen al voltant dels grups polars del solut. A causa daixd els compostos ionics
son desdoblats en anions i cations. Aquest fenomen s'anomena solvatacid ionica.

Aquesta capacitat dissolvent de I'aigua permet que sigui el vehicle de transport de moltes substan-
cies i el medi on es fan totes les reaccions quimiques de I'organisme.

e Baix grau d'ionitzacio

De cada 10.000.000 molécules d'aigua, només una es troba ionitzada:

H,0 — H*+ OH-

Per aixo la concentracid d'ions hidrogen i hidroxil és de només 10-” mols per litre. A causa dels
baixos nivells de H*id’OH-, si s'afegeix a 'aigua un acid (s'hi afegeix H*) o una base (s'hi afegeix
OH-), encara que sigui molt poca quantitat, aquests nivells varien bruscament.

3.5. Funcions de l'aigua en els éssers vius

¢ Funcid dissolvent i de transport de les substancies

Al'aigua, medi aqués, tenen lloc gairebé totes les reaccions biologiques. Aixo li permet ser el
mitja de transport de les substancies des de I'exterior fins a l'interior dels organismes i en el
mateix organisme.

¢ Funcio bioquimica

L'aigua intervé en nombroses reaccions quimiques, per exemple, en la hidrolisi (ruptura d'enlla-
¢osamb la intervencid de I'aigua) que es dona durant la digestid dels aliments, en la fotosintesi
com a font d’hidrogen, etc.

e Funcio estructural

El volum i la forma de les cél-lules que estan mancades de membrana rigida es poden mantenir
només gracies a la pressid que exerceix l'aigua interna. Quan les cél-lules perden aigua, perden
la turgéncia natural i s'arruguen fins a tal punt que poden arribar a trencar la membrana (lisi).
* Funcié mecanica amortidora

Per exemple, els vertebrats tenen a les articulacions mobils bosses de liquid sinovial que evita
el fregament entre 0ssos.
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e Funcio termoreguladora

Es deguda a la seva elevada calor de vaporitzacid i a la seva elevada calor especifica. Per exemple,
els animals, quan suen, expulsen aigua, la qual, en evaporar-se, pren calor del cos i, com a conse-
qiencia, el cos es refreda.

4. Components de l'aigua
i quins n'afecten el gust o la sanitat

L'aigua conté molts de components, pero les sals més importants son les que els he fet un apartat,
he elegit aquestes sals perqueé sén les que poden estar en quantitats més elevades a |'aigua i, per tant,
tenen un impacte més fort que la resta en el gust i la nostra salut.

4.1. Els clorurs
Es un dels anions inorganics principals a I'aigua i I'element més abundant en solucié a l'aigua de mar.

El seu contingut procedeix de fonts naturals, aigiies residuals i abocaments industrials quan,
per exemple, s'utilitza sal per descongelacié. Es troba majoritariament amb I'id sodi formant NaCl o
sal comuna.

L'i6 clorur és necessari a la dieta diariament, ja que és rellevant en la salut dels ronyons, el sistema
nerviés i la nutricio.

No obstant aixo, i I'i6 sodi associat a I'id clorur com a clorur de sodi (NaCl) pot causar problemes
de salut a persones que pateixen malaltia del cor o ronyons, també s'ha considerat que la formacié de
calculs esta relacionada amb la salinitat i duresa de I'aigua per la combinacid de sals i calci.

Afecta principalment els nadons alimentats amb lactancia artificial i les persones grans amb
hipertensi6 arterial 0 amb alteracions en els ronyons. També a les persones amb problemes al cori a
les arteries, les persones obeses, les persones amb dlceres d'estémaci, en general, les dones després
de la menopausa.

Segons la normativa espanyola, el maxim nivell de clorurs permes en I'aigua és 250 mg/I.

4.2. El sodi

El sodi és, després del clor, el segon element més abundant en solucid a I'aigua de mar. Les sals
de sodi més comunes son el clorur de sodi, el carbonat de sodi, el borat de sodi, el nitrat de sodi i el
sulfat de sodi. Les sals de sodi es troben a I'aigua de mar, llacs salats, llacs alcalins i fonts minerals.

De la mateixa manera que els clorurs, el sodi procedeix de la intrusid de I'aigua del mar o d'aigiies
residuals o abocaments industrials quan, per exemple, s'utilitza sal per descongelacic.

El sodi és essencial per al nostre organisme, és important per regular I'equilibri de liquids en
I'organisme, reqular el pH entre altres funcions.

Una de les funcions més destacades del sodi és la contraccid muscular, es necessita per al
moviment dels masculs i, per tant, també per al del cor, que el fa servir per bombar la sang per tot
el nostre cos.

Per aixo el sodi ajuda a I'oxigenaci6 del cos a través de la sang.



Tot i aixo, I'excés de sodi a la dieta pot ocasionar problemes tan greus com:

= Augment de la pressid sanguinia

= Arterioesclerosi

= Edemes

= Hiperosmolaritat

Segons la normativa espanyola, el maxim nivell de sodi permeés en I'aigua és 200 mg/I.

4.3. El calci

El calci és el mineral més abundant en el cos huma. L'aportacid de calci ((a2+) a la dieta s'obté,
majoritariament, mitjancant el consum de productes lactis. No obstant aixo, hi ha altres fonts, com
I'aigua, que poden contribuir a la seva ingesta.

L'aigua, abans d'arribar fins a nosaltres, passa per una serie de formacions geologiques. Aquestes
formacions son les que determinen la quantitat de sals de calci que conté I'aiqua, depenent del tipus de
roca que travessa.

Com més calcaria sigui la pedra que té el terreny, més calci acaba contenint I'aigua. En canvi, si es
tracta de silicats, com el granit, la preséncia de calci a I'aigua és molt menor.

El calci ajuda el cos amb el desenvolupament d'ossos i dents fortes, la coagulacié de la sang,
I'enviament i recepcid de senyals nerviosos, la contraccid i relaxacié muscular, la secrecié d'hormones i
altres quimics i el manteniment d'un ritme cardiac normal.

Desafortunadament, obtenir més calci del que el cos necessita pot causar efectes adversos negatius.
Aquests inclouen calculs renals, miccid freqiient, dolor abdominal, nausees i fatiga. Tot i aixo, arribar a un
excés de calci és molt complicat, i encara més només bevent aigua. Es per aixo que el calci no té un maxim
definit en Espanya de mg/I en aigua. Els experts recomanen:

Infants de 0 a 6 mesos 200 mil-ligrams (mg) per dia
Infants de 6 a 12 mesos 260 mg per dia
Infants d'1-3 a 18 anys 700 mq per dia
Infants de 4-8 a 18 anys 1.000 mq per dia
Infants de 9-18 a 18 anys 1.300 mg per dia
Adults de 19 a 50 anys 1.000 mq per dia

Homes adults de 51a 70 anys 1.000 mg per dia

Dones adultesde 51a70anys ~ 1.200 mg per dia

Adults més grans de 71 anys 1.200 mg per dia

Com es pot veure és dificil que I'aigua superi aquests limits i és per aix0 que el maxim no esta definit
en el reglament.
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4.4, Els nitrats

Els nitrats son una sal quimica derivada del nitrogen que, a concentracions baixes, es troba de
manera natural en 'aigua i el sol.

La preséncia de nitrats en I'aigua d'abastament és la conseqiencia de la contaminaci6 de les aigiies
naturals per compostos nitrogenats. Es pot parlar de dos tipus principals de fonts de contaminacié de les
aigiies naturals per compostos nitrogenats: la contaminacié puntual i la difusa. El primer cas s‘associa
a activitats d'origen industrial, ramader o urba (abocament de residus industrials, d'aigiies residuals
urbanes o d'efluents organics de les explotacions ramaderes, lixiviacio d'abocadors, etc.), mentre que en
el cas de la contaminaci6 difusa, I'activitat agronomica n'és la causa principal.

Els nitrats son vasodilatadors. Els vasodilatadors eixamplen (dilaten) els vasos sanguinis, la qual cosa
millora el flux sanguini i permet un major subministrament de sang rica en oxigen al madscul cardiac.

Els principals efectes adversos descrits per I'exposicid als nitrats son la metahemoglobinémia i
I'afectacio de la glandula tiroide. També s'han descrit efectes cancerigens per compostos formats a partir
de la seva preséncia, tot i que hi ha menys informacié sobre aquest aspecte.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), a les seves Recomanacions per a la qualitat de I'aigua de
consum huma, ha establert un valor maxim de 50 mg/I de nitrats com a i6 de nitrat.

A I'Estat espanyol la normativa vigent, el Reial decret 140/2003, estableix un valor paramétric de
50 mg/I de nitrats en |'aigua de la xarxa de distribuci.

4.5, Els sulfats

Els sulfats s6n una sal composta per acid sulfirici una base. Son compostos que es troben presents a
I'aigua de forma natural, a causa del rentat i la dissoluci6 parcial de materials del terreny pel qual discorre
(formacions rocoses compostes de guix principalment i sols sulfatats). S'han trobat altes concentracions
tant ales aigiies subterranies com a les superficies que procedeixen de fonts naturals, és a dir que no han
estat sotmeses a contaminacid antropogenica. Aquests compostos també poden apareixer a |'aigua a
través de les deixalles i abocaments industrials i dels diposits atmosferics.

Els sulfats permeten un augment de la disponibilitat dels macronutrients i afavoreixen una major
absorcid de micronutrients.

Els sulfats, tal com apareixen a |'aigua de consum, no sén toxics, pero en molt grans concentracions,
s'ha observat un efecte laxant acompanyat de deshidratacid i irritacié gastrointestinal. Aquestes aigiies
tenen un sabor amarg rebutjable immediatament pels consumidors. Aixi doncs, la preséncia de sulfats a
I'aigua de consum pot causar un sabor perceptible pel consumidor, pel seu sabor amarg o medicinal.

Segons la normativa espanyola, el maxim nivell de sulfats permés en 'aigua és 250 mg/I.

4.6. Els fluorurs

Els fluorurs son definits propiament com a compostos binaris o sals de fluor i un altre element., per
exemple el fluorur de sodi i el fluorur de calci. Els fluorurs son presents de manera natural a |'aigua i a terra
a diferents concentracions.

El fluorur pot prevenir la caries dental i fins i tot revertir el procés de deteriorament de les dents en
inhibir els bacteris que produeixen acids a la boca i augmentar-ne la remineralitzacid.

Un excés de fluorurs pot ocasionar rigidesa en els ossos, problemes a les tiroides, problemes
neurologicsi cardiovasculars entre d'altres.

n



L'exposicié a una gran quantitat de fluor pot portar a intoxicacid per fluorurs caracteritzada per
dolor abdominal, saliva excessiva, nausees, convulsions i espasmes musculars.

Segons la normativa espanyola, el maxim nivell de fluorurs permés en l'aigua és 1,5 mg/I.

4.7. El magnesi

El magnesi és un element quimic present a alguns aliments i a l'aigua. Té molts proposits i
conseqiientment finalitza en aigua de maneres molt diferents. La industria quimica afegeix magnesi als
plastics i altres materials com una mesura de proteccid contra el foc 0 com a material de farciment. També
finalitza en el medi ambient com a fertilitzant i com a alimentacid de bestiar. El sulfat de magnesi s'aplica
a la industria de la cervesa, i I'hidroxid de magnesi s'aplica com a floculant en plantes de tractament
d'aigiies residuals.

Ajuda a mantenir el funcionament normal de mdsculs i nervis, brinda suport a un sistema immuni-
tari saludable, manté constants els batecs del cor i ajuda que els ossos romanguin forts. També ajuda a
ajustar els nivells de glucosa a la sang i a la produccid d'energia i proteina.

No es coneixen casos d'enverinament per magnesi. A grans dosis de magnesi es produeixen vomits
i diarrea. Les altes dosis de magnesi en medicines i suplements alimentaris poden causar distensions
musculars, problemes nerviosos, depressions i canvis de personalitat.

Com es va esmentar anteriorment, no és fregiient introduir limits legals de magnesi en aigua
potable, ja que no hi ha una evidéncia cientifica de la toxicitat del magnesi.

Segons la normativa espanyola, el maxim nivell de magnesi permes en I'aigua és 50 mg/I.

4.8. El potassi

El potassi és un element present en I'aigua. Es un dels minerals més abundants i importants del
nostre organisme, per aixo el seu déficit pot ser molt perjudicial per a la salut.

Ajuda a la funcid dels nervis i a la contraccid dels masculs i que el seu ritme cardiac es mantingui
constant. També permet que els nutrients flueixin a les cél-lules i que se n'expulsin les deixalles. Una
dieta rica en potassi ajuda a contrarestar alguns dels efectes nocius del sodi sobre la pressié arterial.

L'excés de potassi pot ser toxic i provocar greus problemes, sobretot cardiacs, per aixo ha de ser
tractatimmediatament.

Segons la normativa espanyola, el maxim nivell de potassi permes en |'aigua és 10 mg/I.

4.9. El silici

El silici és un element present en l'aigua, ampliament difés a la natura. La silice, per degradacié de
les roques que la contenen, passa a les aigiies naturals com a particules en suspensié i com a acids silicics
o ions silicats. Les aigiies volcaniques i geotermiques contenen silice en abundancia.

Enforteix el cabell, les unglesiles dents. Ajuda a mantenir la flexibilitat de les articulacions. Manté
la pell lliure d'arrugues i de flacciditat prematura, gracies al fet que propicia la formacid de col-lagen i
elastina. Ajuda a la retenci6 del calci, fosfor i magnesi.

L'excessiu contingut de silicats promou el creixement de diatomees indesitjables (algues marrons
microscopiques) Aquestes substancies es troben normalment en baixes concentracions i no sén toxiques.
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5.El pH de l'aigua

Mesura del grau d'acidesa o alcalinitat d'una substancia o solucid. El pH es mesura en una escala de
0a 14.En aquesta escala, un valor pH de 7 és neutre, cosa que significa que la substancia o solucid no és
acida ni alcalina. Un valor pH de menys de 7 vol dir que és més acida, i un valor pH de més de 7 vol dir
que és més alcalina.

El pH de I'aigua es veu afectat per molts factors, tant naturals com els fets per I'huma. La majoria
dels canvis naturals tenen lloc a través d'interaccions amb els minerals circumdants (especialment en
forma de carbonats) i altres materials. El pH també varia amb la precipitacid (especialment la pluja acida)
i les aigiies residuals o les aigiies residuals de la mineria. A més, la concentracid de (0, afecta el pH.

L'aigua pura té un pHde 7, pero els valors de pH acceptables per al consum huma oscil-len entre 6,5
i9,5 unitats de pH.

6. Historia de l'aigua de Palamos

Aquest apartat d'historia ha estat extret del llibre
Aigiies de Palamds; cent anys fent poble.

1907 =200

Es un repas historic sobre tota la historia de I'em- AIGUES DE PALAMOS
presa que subministra |'aigua a Palamés, la Companyia
d’Aigiies de Palamés S.A. Es va publicar per celebrar el
centenari de I'empresa el 1907.

He fet un resum d’aquest llibre i n’he extret les
parts més importants, ja que aquesta empresa és molt
important i surt recurrentment en el meu treball. Totes
les fotos d’aquest apartat son extretes del llibre, el qual
esta citat a la bibliografia.

— Abans de 1907

Des de la meitat del segle XVI que s'ha volgut
portar aigua dins dels antics murs de Palamoés. Es va
intentar mdltiples vegades conduir la font de Sant Joan

finsalavila per desnivell natural, pero esvafracassara ~ Portada del llibre amb motiu de la
causa del poc desnivell. celebracié del centenari de 'empresa.

Autora

A Palamés no hi havia cap riera, torrent o font,
I'aigua potable s'havia d'aconsequir darrere dels murs
de la vila. L'obtenien als pous o fonts de la Fontanella
(actual placa de Catifa) i al de I'actual carrer de Josep
Fabrega i Pou.
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Com que Palamds va ser durant molts anys el tercer port més rellevant de Catalunya (tant comer-
cialment com estrategicament), aixo comportava un risci, per tant, s'havien construit cisternes, gorgues
i passadissos subterranis amb la funcié d'emmagatzemar I'aigua de la pluja i refugiar-se en cas d'atac,
pero aquest sistema no era suficient per abastar tota la poblacio.

Hi va haver altres intents de portar aigua a Palamés al segle XIX, perd també van fracassar.

Tot aix0 va canviar el 1905 quan un enginyer palamosi, Zoilo Costart i Calvet va redactar un projecte
per portar aigua potable que tenia en compte la proximitat dels pous i els cabals necessaris en aquell
moment i en un futur per abastir tota la poblacié. Amb I'ajut econdmic de l'industrial Marti Montaner i
Coris el 1907 va néixer la Compariia de Aquas Potables de Palamds, S.A.

—1907-1922

Abans de la construccié de la Compariia de Aguas Potables de Palamds, S.A. (CAPPSA), la poblacio
es nodria de pous cavats a la roca o sorra, I'aigua dels quals era de qualitat molt dolenta. També hi havia
I'aigua d'un senzill drenatge a la finca del mas Bofill, situada a Sant Joan, perd no era suficient per
abastar tota la poblacio.

Palamés estava en una epoca de creixement, la vila destacava per la seva produccid de taps de suro
iva originar un gran flux d'immigracid per cobrir els llocs de treball necessaris. El projecte que va presen-
tar Zolio Costart i Calvet documentava l'existencia d'una conca hidrologica que abocava les seves aigiies
alariera Aubi, que discorria fins a la badia de Palamés. El Ministeri de Foment va atorgar-li una concessio
per aflorar les aigiies subterranies de la riera Aubi mitjancant Reial Ordre del 24 de juny de 1907. També
es va aprovar el regim de distribucid de les aigiies a l'interior de la vila.

Inici de I'activitat

La portada d'aigiies a la vila es va inaugurar el 13 d'octubre de 1908 al passeig de Castelar (placa
dels Arbres). En aquest moment la majoria de carrers ja estaven canalitzats i 'empresa planejava canalit-
zar-ne la resta a poca poc.

La comptabilitat va comencar a ser oficial al mes d'abril i I'exercici es va tancar el 31 de desembre.
Els resultats van ser positius, el nombre d'abonats va augmentar i es va obtenir benefici economic. Des
d'aleshores i al llarg dels segiients vint-i-cinc, CAPPSA va tenir una trajectoria ascendent.

EI 1911 es va adquirir un motor eléctric de nou cavalls i es va contractar la linia eléctrica per a la
conduccid d'energia.

Repercussions socioeconomiques de la Primera Guerra Mundial

L'esclat de la guerra va portar a una crisi d'exportaci surera, amb el consegiient tancament de
fabriques i augment de I'atur. L'economia de I'empresa es va veure afectada, es van produir moltes
baixes entre els abonats i es va reduir I'aigua venuda.

Durant el conflicte bel-lic, CAPPSA va subministrar aigua a I'Ajuntament de Palamés gratuitament,
per cobrir les necessitats de I'anomenada Cuina Economica Municipal i contribuir aixi a fer disminuir els
efectes de la crisi. El 1918 va comencar una recuperacié gradual de les pérdues de la companyia.

—1923-1935

Consolidacid de I'activitat de venda d'aigua
Alllarg dels anys vint, el trafic comercial al port de Palamds es va expandir, amb la consolidacié de
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la marina mercant de vapor respecte a la de vela. L'any 1924 la Compariia de Aguas Potables de Palamés,
S.A.va demanar al Ministeri de Foment ampliar el seu servei al moll comercial, mitjancant la instal-lacio
d'una canonada al port que permetria el subministrament d'aigua potable als vaixells.

La petici va ser aprovada i es va resoldre favorablement per Reial Ordre de 23 de juliol de 1927.
El subministrament d'aigua als vaixells es va inaugurar I'abril de 1928.

—1936-1858

La Guerra Civil i el dificil retorn a I'activitat economica

La Guerra Civil va produir un gran declivi economic que va afectar molt I'empresa. Quan la guerra
va acabar, el retorn a |'activitat economica va ser complicat. Es van haver d'arreglar els desperfectes de
les instal-lacions.

Miquel Gubert i Garrell, que no feia gaire que acabava de succeir Zolio Costart en el carrec, va
construir uns locals destinats a magatzems i oficines al carrer del Pedrd on fixarien el domicili
social de CAPPSA.

El 1940 la companyia va renunciar a la concessid per subministrar aigua als vaixells. Va cedir el dret
d'explotacid i les canonades instal-lades al moll comercial al Grup de Ports de Girona.

Un altre problema que va afrontar la societat als anys quaranta foren les cada vegada més
rigoroses restriccions d'electricitat. L'opcié de CAPPSA per posar-hi remei va ser comprariinstal-lar
motors de benzina.

Pla de reformes i modernitzacio de la xarxa

Miquel Gubert i Garrell va morir el 1947 i el va substituir I'alcalde de Palamés Felix Ribera Llorens,
sota el mandat del qual es va posar en marxa un pla de reformes i modernitzacié de la xarxa de submi-
nistrament, i per aixo va plantejar la necessitat de realitzar noves infraestructures, sobretot nous
diposits. A partir de 1952 els resultats economics van tornar a ser esperan¢adors, només dos perills greus
enfosquien el futur economic de I'empresa.

La qiiesti6 més immediata era el descens del nivell dels pous que explotava la companyia. Per
resoldre'l es va fer un sondeig en els terrenys de la companyia que van confirmar l'existéncia d'altres
corrents d'aigua subterrania suficients per a les necessitats actuals i futures. Es van instal-lar canonades
i una electrobomba. L'altra qliesti6 era la demanda creixent d'aigua causada pel turisme i el creixement
de la industria. Es van haver d'ampliar les instal-lacions de captacid, reserva i distribucio.

—1959-1973

Un periode d'ampliacions i millores

L'empresa tornava a tenir un exercici sense perdues i es va utilitzar I'estabilitat economica per fer-hi
algunes ampliacions. Es va instal-lar una nova estacid de sobreelevacid, es van ampliar els diposits, es va
construir un sistema automatic per al bombament d'aigua en el diposit elevat del Pedrd, es va instal-lar
un canal d'aforament als pous i es van renovar els comptadors d'aigua de les cases.

— 1974-1981

Canvis en I'accionariat de CAPPSA

El 25 de gener de 1974, la companyia Aqguas y Saneamiento de la Costa Brava, S.A. es va incorporar
al'accionariat de la Compaiiia de Aqguas Potables de Palamds, S.A.

15



El pou de Llofriu

L'explotaci6 dels pous de la riera Aubi va provocar falta d'aigua potable, sobretot durant els mesos
d'estiu. EI 1976 CAPPSA va decidir fer un sondeig a Llofriu, s'hi va detectar un cabal d'aigua molt
abundant i s'hi va construir un pou. Després de fer els tramits per obtenir-ne la legalitzacid, el 1979 esva
posar en marxa el pou de Llofriu.

L'exercici de 1981 es va tancar amb unes dades prometedores que feien que les perspectives de
creixement de la companyia fossin encoratjadores.

—1982-2001

El model d'abastament arriba al seu sostre de creixement

Gracies al nou pou de Llofriu, la companyia s'estén i comenca a subministrar aigua a Mont-ras el
1982. Les dades sén prometedores i Joan Rutllant Pibernat n'ocupa el carrec de president.

El diposit la Ribera

Per garantir aquesta linia de continuitat i sequretat es va construir un nou dipdsit d'acumulacié
daigies. Va ser un projecte molt important que va requerir un credit amb la Caja de Ahorros Provincial
de la Diputacid de Girona i una subvencid per part de la Generalitat de Catalunya. EI diposit tenia una
capacitat total de 5.400 metres cubics i va entrar en servei I'any 1988.

L'aigua del Ter i I'evolucié del consum

René Matas Janet va succeir Joan Rutllant com a president i va comencar obres d'ampliacid i millora
de la xarxa.

A causa de I'augment de consum d'aigua de la poblacid i el perill de sequeres el 1993 es comenga
a comprar aigua al Consorci de la Costa Brava extreta del riu Ter.

—2002-2007

Transformacio en una societat economica mixta

Per tal d'obtenir més benefici economic, es va canviar la manera de gestié a economia mixta.
Aquest sistema permetia la participacid de capital tant public com privat. Aquest nou marc garantia la
recuperaci6 del capital per part dels socis privats, i, d'altra banda, reqgulava la reversié a favor de I'Ajunta-
ment de tots els actius i els passius de la societat.

La denominacid de la societat es va modificar per la de Companyia d'Aigiies de Palamds, S.A.
(CAPSA).
De cara al futur

(Cent anys després de ser constituida i d'haver superat totes les diferents etapes del seu creixement,
CAPSA és actualment una empresa mixta de serveis vinculats al cicle integral de I'aigua, amb la partici-
pacid de I'Ajuntament de Palamds, preparada per afrontar els reptes de futur.
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7. Funcionament del servei
d’aigua de Palamés

El funcionament de les aigiies de Palamds és portat per una empresa anomenada Aigiies de
Palamds (CAPSA). Treballa juntament amb I'Ajuntament de Palamds i s'encarrega del subministrament
d‘aigua potable i del clavegueram de Palamés i Mont-ras.

Els punts segiients han estat extrets de la pagina web oficial de la Companyia d'Aigiies de Palamds S.A.

7.1. Captacio

La captacio és el procés d'obtencié de I'aigua de la font natural. La major part de I'aigua que
subministra Aigiies de Palamds prové del riu Ter, requlat pels embassaments de Sau i Susqueda. També
es disposa d'una aportacid d'aigua subterrania procedent de pous de I'aqiiifer de la riera Aubii del pou
de Llofriu.

7.2. Potabilitzacio

L'aigua captada que es fa arribar fins a I'estacid de Can (andido és de bona qualitat, i el tracta-
ment que se li fa és una cloracié. Pel que fa als cabals procedents dels pous, i I'aigua del riu Ter, no
ho requereixen perqué préviament han sigut tractats amb els nivells de clor adients.

Tota I'aigua subministrada té la qualitat exigida per les autoritats sanitaries.

7.3.Transport i emmagatzematge

Aigiies de Palamés disposa de 7 diposits que estan enllagats mitjancant una canonada d'impulsié
i per la mateixa xarxa de distribucid que permet que arribi l'aigua fins a cada punt de subministrament.

TN
La Ribera Moli de Vent (alt) Moli de Vent (baix)
5.400 m? 150 m? 650 m®
La Fosca(1) i Fosca (2) Can Burjats Mont-ras
800 m? 150 m? 315m’
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7.4, Distribucio i consum

Es I'etapa final de I'aigua en el seu recorrequt per la xarxa de canonades del municipi fins a
arribar a cada habitatge. Encara que el control de qualitat de I'aigua és una constant en totes les
etapes, en aquesta fase cobra major rellevancia, ja que es tracta de I'tltim punt de control de les
seves caracteristiques sanitaries i organoléptiques abans de ser consumida.

7.5. La xarxa de clavagueram

Una vegada utilitzada, I'aigua residual anira a parar a la xarxa de clavegueram, que facilita la
recollida de les aigiies residuals i pluvials, i les condueix fins a les estacions de bombament, les quals
les bombegen fins a la depuradora del municipi. Les estacions de bombament principals del municipi
de Palamés son la de les Pites, la Fosca, cala Margarida, i el Figuerar.

7.6. Depuracio

Les aigiies residuals son sotmeses a un procés de depuracid per reduir la carrega contaminant de
I'aigua usada. Es el pas previ per poder retornar-la al medi natural amb els minims riscos ambientals o
per destinar-la a altres usos secundaris.

7.7. Reutilitzacio

El reciclatge permet donar a I'aigua utilitzada usos secundaris, i que en alguns municipis s'utilitzi
per al reg de jardins, de vies pdbliques o de fonts ornamentals. Aquests usos no necessiten la qualitat
de l'aigua potable i ens permeten reservar-la per al consum huma.

7.8. Retorn

L'aigua depurada que no s'utilitza es retorna al mar mitjangant emissaris submarins, tractant
d’alterar el minim possible els sistemes naturals.

8. L'aigua potable

L'Organitzacié Mundial de la Salut i a Unid Europea coincideixen que I'aigua potable és la que
es pot consumir diariament durant tota una vida sense cap risc per a la nostra salut.

Segons I’Agencia de Salut Piblica de Catalunya, I'aigua és un recurs fonamental perala vidaila
salut de les persones, perd no sempre és apta per al consum. A conseqiiencia de I'activitat humana,
sigui industrial, agricola, ramadera o domestica, les aigiies subterranies i superficials incorporen
substancies o microorganismes que les poden fer perjudicials. Per tant, no podem beure aigua que no
siqui apta. Es de vital importancia beure aigua desinfectada acreditada per evitar qualsevol risc inneces-
sari per a la salut, sobretot infants i persones amb immunodeficiéncies i també la gent gran. Per aquest
motiu hem de coneixer-ne la procedencia i saber on la podem trobar. Podem obtenir aigua de:

= Directament de la natura sense haver rebut cap mena de tractament, per tant, com que en
desconeixem la composicié I'hem de considerar no apta
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= Mitjancant un pou que si s'ha analitzat dequdament pot ser apta per al seu consum igual
que les fonts que podem trobar.

= l'aigua potabilitzada, la qual s'ha captat amb cisternes, pous i s'ha tractat en una planta
potabilitzadora d’aigua mitjancant la cloracié i s’ha distribuint mitjancant una xarxa de
canonades fins a l'aixeta del consumidor. Un cop arriba aquesta aigua a les llars o al sector
industrial es poden a més a més tractar mitjancant filtres, osmosi, descalcificadors o bé
consumir-la directament.

8.1. Criteris de I'aigua potable a I'Estat espanyol

En relacié amb la normativa, vigilancia i control de les aigiies de consum he consultat la pagina
web de la Generalitat de Catalunya, concretament I'Agencia de Salut Piblica on especifica tot el
referent a les aiglies de consum huma. La normativa és extensa, ja que I'aigua de consum huma, sigui
embotellada o no, ha estat i és un tema de vital importancia per tal de garantir la salut a la poblacié.

Sequidament, faig un resum de les normes més vinculants i importants en I'ambit de I'aigua de
consum huma, que ens arriba a través de l'aixeta i de I'aigua mineral embotellada.

Normativa en relacié amb l'aigua de consum huma

L'Agencia de Salut Publica de Catalunya, en endavant ASPCAT, treballa per fer més sana, salu-
dableiseguralavidailentorn de les persones de Catalunya, en conseqiiéncia vetlla per la vigilancia
de lasalutide la sequretat alimentaria. Per poder complir aquest objectiu cal un marc normatiu que
esta detallat a I'ASPCAT (Agéncia de Salut Publica de Catalunya). Aquest marc és amplii al llarg dels
anys s’han anat modificant i incrementant les mesures de control. A continuacid, exposo un repas
temporal fins a arribar a la normativa vigent, i en comento la legislacié més rellevant.

LES ANTIGUES NORMATIVES

a Llei 14/1986, de 25 d'abril, General de Sanitat va establir 'obligacid a les administracions
publiques sanitaries d'orientar les seves actuacions envers la promocid de la salut i prevencié de les
malalties.

El Reial decret 1138/1990, de 14 de setembre mitjancant el qual s'aprova la reglamentaci6
técnica i sanitaria per 'abastiment i control de la qualitat de les aigiies potables de consum publici
va incorporar ja una ordenanca de la Directiva Comunitaria 80/778/CEE.

La Directiva 98/83/C, del Consell de 3 novembre de 1998 relativa a la qualitat de I'aigua desti-
nada al consum huma. Lobjectiu d'aquesta directiva és protegir la salut de les persones dels efectes
adversos derivats de qualsevol classe de contaminacid de les aigiies destinades al consum huma i
garantir-ne la salubritat.

Defineix com a aigiies destinades al consum huma totes aquelles que des del seu estat original o
després de ser tractades s'utilitzen per beure, cuinar o altres usos domestics, independentment que es
subministrin mitjancant una xarxa de distribucid, cisternes o envasada. No s'inclou en aquesta normativa
I'aigua mineral natural.

Considera la rellevancia d'establir parametres de mesura per a la qualitat de 'aigua i es detallen els
valors en diferents annexos i taules adjunts a aquesta normativa. Detalla laimportancia en relacié amb
el compliment d'aquesta normativa i crea mecanismes de control per verificar-ne |'aplicacié i també les
mesures correctores i restriccions d'utilitzacid en cas que sesdevingui.
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LES NORMATIVES VIGENTS

El Reial decret 140/2003, de 7 de febrer pel qual sestableixen els criteris sanitaris de la qualitat de
I'aigua de consum huma, és la normativa que actualment és vigent, tot i que s'ha fet alguna modificacio
i ’han emés ordres concretes per determinats articles, sempre amb l'objectiu d'ampliar la sequretat del
consumidori de tot el procés qualitatiu de 'aigua de consum. Es una llei que estableix els criteris sanitaris
que han de complir les aiglies de consum huma i les instal-lacions que en permeten el subministrament
fins a l'aixeta del consumidor. Detalla els mecanismes de control per garantir-ne la qualitat i salubritat.
Posa per davant la salut de les persones i controla els efectes adversos derivats de qualsevol tipus de
contaminacid de les aigies.

Aquesta normativa va dirigida a totes les aigiies, sigui en el seu estat original o després de ser
tractades, utilitzades per beure, cuinar, preparar aliments, higiene personal i per a usos domestics , sigui
quin sigui el seu origen i independentment que se subministrin al consumidor mitjancant les xarxes de
distribucid pabliques o privades, de cisternes, de diposits publics o privats.

Sistema d'Informacié Nacional de I'Aigua de consum (SINAC): Es tracta de recopilar dades
en I'ambit nacional de les aigiies de consum mitjancant un programa informatic i supervisat per un
comite técnic. Lainformacio es basa en I'activitat amb relacio a: caracteritzacio de la zona d’abastiment,
captacions d’aigua, tractaments de potabilitzacio, diposits i cisternes, xarxa de distribucid, laboratoris,
mostres, situacions d'incompliment, situacions d’excepcid i inspeccions sanitaries.

Mostreig de radioactivitat: aquesta legislacié explica breument aquest aspecte i ens diu que si
hi ha sospita es podran realitzar i analitzar els parametres corresponents fins que no apareix el Reial
decret 314/2016,de 29 de juliol, on es detalla molt especificament el control i estudis a dur a terme en
disposicions de radioactivitat i protecci per a les radiacions ionitzants. Tot i aixi fins a 'empara d’aquesta
normativa 314/2016 s'han aplicat com a guia normatives europees definides a l'article 30 del tractat
constitutiu de la Comunitat Europea de I'Energia Atomica i també la Directiva 2013/51/Euratom.

El Reial decret 902/2018, de 20 de juliol, modifica el 140/2003 revisant i ampliant tota la norma-
tiva en relacié amb les UNE-EN ISO pels parametres microbiologics de I'aigua, també ho fa segons la
comercialitzacid i Us de biocides per al tractament de 'aigua.

També articula la feina dels laboratoris, i I'acreditacié d’aquests en relacié amb tota la normativa
europea i especifica els controls que han de fer.

La darrera normativa o més concretament la Decisid d’Execucid (UE) 2022/679 de la Comissio, de
19 de gener de 2022 , per la qual s'elabora una llista d'observacid de substancies i compostos que susciten
preocupacid amb relacid a les aigiies destinades al consum huma.

Per tant, és evident que normativament aquest tema és viu i que continuament es realitzen més
mesures de control.

L’AIGUA POTABLE A PALAMOS
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8.2. Metodes de potabilitzacid de l'aigua
8.2.1. Potabilitzacid d'aigiies subterranies o de rius
El funcionament d’una estacié de tractament d'aigua potable (ETAP) segons Universitat

Politecnica de Catalunya.

1. Captacio: cada poblacié ho pot fer en un punt determinat d’un riu, d'un embassament o d’un
aqiifer subterrani. Una gran ciutat pot rebre aigiies de diverses captacions i d’aquesta manera es
poden barrejar i equilibrar les caracteristiques de duresa, gust, sals minerals, etc. El subministrament
es fa arribar a I'estacid per canalitzacio.

2. Coagulacio-Floculacié: addicid de reactius quimics que actuen formant agregats (floculs) i aixi
aconseguir una separacié dels col-loides en suspensio.

3. Decantacio: sedimentacio per eliminar les particules dissoltes a 'aigua. Els floculs decantats es
denominen fangs.

4, Filtracio: la funcid és la retencié de les particules mitjancant el pas de I'aigua per gravetat a
través de la sorra i el carb6 actiu. Els filtres de sorra serveixen per a disminuir la quantitat de solids.
Els filtres de carb6 sén formats per una capa d'aiguai una de carbé actiu que actua com a adsorbent
dels compostos dissolts que produeixen olors i sabor a I'aigua potable.

5. Cloracio: addicid del clor, que és un gas dissolt i que té un efecte bactericida molt potent.

6. Ozonitzacid: procés que elimina els microorganismes que podrien ser perjudicials per a la
salut humana. El clor té el desavantatge de donar mal qust a I'aigua i de permetre la formacio
d’organoclorats (presumptament toxics).

8.2.2. Potabilitzacié d’aigua marina
Segons I’Agencia Catalana de |'Aigua, el procés de dessalinitzacié comenca amb la captacio de

I'aigua del mar. Un cop se li han afegit alguns agents quimics que ajusten les seves caracteristiques
i la preparen per al tractament, se li retiren els solids i es filtra. En aquest punt, s'inicia I'osmosi
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inversa, un procés que consisteix a bombar l'aigua a alta pressi6 cap a una membrana semipermeable
que reté les sals. La proporcid d'aigua bombada que es pot aprofitar és aproximadament del 45%.

L'aigua osmotitzada és Ileugerament acida i no té tots els minerals que la fan potable. Per aixo,
se sotmet a un tractament de remineralitzacio: se |i ha d'afegir carbonat calcici dioxid de carboni, que
ajusten la seva duresa i la seva acidesa. Finalment, per assequrar-ne la desinfeccid, aquesta aigua es
torna a clorar.

9. Laigua embotellada

L'aigua que ens arriba embotellada que comprem en els comercos pot ser de diferents procedencies,
tot i que el més habitual és aigua mineral natural i de manantial, també podem trobar aigua preparada.

La informacid segiient és segons I'Associacié Catalana d’ Envasadors d’Aigua (ACEA), 'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya i 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

Aigua embotellada mineral natural: és aquella que microbiologicament és sana i té el seu
origen en un estrat o jaciment subterrani, que brota d'un manantial o bé pot ser captada artificialment
mitjancant sondeig, pou o galeria. Es distingeix per: la seva naturalesa caracteritzada pel seu contingut
en minerals, oligoelements i altres components, per la seva constancia quimica i per la seva puresa
original. Aquestes caracteristiques es mantenen intactes des de l'origen subterrani que I'ha protegit
de forma natural de tot risc de contaminacid. Les aigiies minerals poden ser de mineralitzacid debil si
tenen un nivell de residu secinferior a 500 mg/I de sals, i de mineralitzacid forta si el nivell de residu sec
és més alt. El residu sec sn les sals que queden després que |'aigua sevapori.

Aigua de manantial: és aquella que té origen subterrani i que emergeix espontaniament a la
superficie de la terra i manté les caracteristiques naturals de puresa que permeten el seu consum. Les
seves caracteristiques es mantenen intactes a causa del seu origen subterrani mitjancant la proteccio
natural del seu aqiiifer contra qualsevol risc de contaminacid. Tot i que manté la seva constancia quimica
i la seva puresa original, pot tenir petites variacions i s’ha de sotmetre a més controls, pero es manté
molt estable quant a composicio.

Ambdues aigiies han de tenir el microbisme normal de I'aigua, és a dir la flora bacteriana percepti-
blement constant abans de qualsevol manipulacid i la seva composicid qualitativa i quantitativa per tal
d'obtenir la denominacié d’aigua mineral natural i de manantial, s’ha de controlar periodicament i ha de
complir la normativa vigent.

Aigua embotellada preparada: en el seu origen pot ser aigua de consum (aixeta), mineral natural
i de manantial, que se sotmet a tractaments fisics i quimics autoritzats, sequint la normativa vigent. Es
tracta d'aigua purificada, la podem trobar en el comerg com a aigua preparada per a |'alimentacid infantil
entre d'altres, un exemple seria la marca Aquafina.

9.1. Etiquetatge de I'aigua mineral natural

Letiquetatge és fonamental per tal que el consumidor o consumidora pugui congixer tota la informacio
sobre el tipus d'aigua i la seva procedéncia. La informacid de l'etiquetatge esta establert en el Reial decret
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1798/2010 i es basa en el Reial decret 1334/1999 de 31 de juliol, pel qual saprova la Norma general
d’etiquetatge, presentacid i publicitat dels productes alimentaris, amb les particularitats segiients:

= Denominacid de venda. La denominacid sera aigua mineral natural, gasosa,
carbonica natural, i reforcada amb gas.

= Origen de I'aigua. Ha de detallar el nom del manantial o captaci6 subterrania,
el lloc d’explotaci, el terme municipal i la provincia.

= S'hade detallar sil'aigua s'ha tractat i explicar amb que.

= Sil'aigua mineral té una concentracio de fluor superiora 1,5 mg/I, ha d'incloure
que no és adequada per a lactants ni infants menors de set anys.

= Denominacié comercial: es pot afegir una denominacié comercial en el text
de la qual pot figurar el nom d'una localitat, aldea o lloc, sempre que aquest
nom es refereixi a una aigua, al brollador o captacié subterrania de la qual, i
que s'exploti al llocindicat per aquesta designacié comercial i amb la condicio
que aixo no indueixi a error.

= Data de consum preferent o caducitat: tot i que no caduquen, es determina una
data per tal de garantir-ne les caracteristiques organoléptiques.

=  Pes 0 quantitat neta: es refereix a la quantitat que hi ha a I'envas.

= Punt verd: implica el sistema de gestié d'envasos aplicable als envasos d'un sol
Us i informa que I'empresa en fa una gestid correcta per tal de preservar el medi
ambient. Tots els envasos comprats sequeixen aquest tipus de normativa.

= Recomanacié del seu ds i de la conservacié: es recomana conservar-la en un lloc
net, fresc i se¢, sense emmagatzemar directament a terra, apartant I'envas lluny
de la llum. Es recomana consumir-la en dos o tres dies un cop oberta i també es
recomana no reutilitzar l'envas.

= Lot: calidentificar correctament el nimero de lot per tal de localitzar la partida
d'aigua en cas que fos necessari i per garantir-ne la tracabilitat davant de
qualsevol incidencia. El lot es relaciona amb el sistema de produccio.

= Composici6 quimica: clorurs, sulfats, bicarbonats, calci, magnesi, sodi, potassi,
silici. ..

= Propietats de 'aigua que poden apareixer a l'etiqueta: La mineralitzacid, si
és bicarbonatada, sulfurada, calcica, magneésica, indicada per a la preparacio
daliments infantils, si pot tenir efectes laxants, diiiretics, indicada per a dietes
pobres en sodi.

=  Eltap ha d'estar fabricat amb precinte de seguretat.
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Mencions

De mineralitzacié molt debil

De mineralitzacio debil

De mineralitzacié mitjana

De mineralitzacio forta

Bicarbonatada

Sulfatada

Clorurada
(alcica
Magnesica

Fluorada

Ferruginosa
Acidulada

Indicada per preparar
aliments infantils

Criteris per efectuar
les mencions

Fins a 50 mg/| de residu sec

Fins a 500 mg/I de residu sec

De 500 mg/I fins
a 1.500 de residu sec

Més de 1.500 mg/I de residu sec

Més de 600 mg/I de bicarbonat

Més de 200 mg/I de sulfats

Més de 200 mg/I de clorur
Més de 150 mg/I de calci
Més de 50 mg/I de magnesi

Més d'1 mg/I de fluor

Més d'1 mg/I de ferro bivalent

Més de 200 mg/I de sodi

Exemple

Font del Boix, Bezoya

La gran majoria, Font Vella,
Ribes, Viladrau, Font dOr...

Rocallaura amb gas
(1266 mg/I residu sec)

Vilajuiga amb gas
(1630 mg/I residu sec)

Vilajuiga i Vichy
son aiglies amb gas

Aigua de Rocallaura
amb gas (437 mg/l sulfats)

Vichy i Vilajuiga

San Narciso,
Vilajuiga amb gas

Totes les de mineralitzacio
molt debil i debil
amb poc sodi

Taula de classificacié de les aigiies minerals segons la seva composicié
i segons el Reial decret 1798/2010 i que cal especificar en etiquetatge.

L'AIGUA POTABLE A PALAMOS

24



9.2. Normativa en relacié amb l'aigua mineral natural
i de manantial envasades per al consum huma

En I'ambit de I'aigua embotellada també trobem un llarg recorrequt normatiu, per tant, sequida-
ment exposaré els aspectes i normes més rellevants.

En 'ambit normatiu europeu s'articula la Directiva 80/777/CEE del Consell de 15 de juliol del 1980
que aproxima les diferents legislacions dels estats membres sobre I'explotacié i comercialitzacid de les
aigiies minerals naturals. Aquest punt ésimportant, ja que es vol garantir una normativa comuna a tots
els estats membres i que hi pugui haver lliure circulacid per al comers.

La Directiva 2009/54/CE del Parlament Europeu i del Consell del 18 de juny de 2009 sobre |'explota-
cid i comercialitzacid de les aigiies minerals naturals aplega totes les anteriors i destaca:

= Aplega totes les aigiies extretes del sol de qualsevol pais membre de la comunitat europea.,
pero no inclou les aigiies naturals utilitzades en manantials amb finalitats curatives i aquelles
aigiies que siguin medicinals, ja que es regeixen per altres normatives.

Especifica en els seus annexos com s’ha de fer I'explotacid i tractament d’aquestes aigiies i
destaca totes les mesures i accions destinades a preservar la salut de les persones.

La normativa amb més pes actualment és el Reial decret 1798/2010, de 30 de novembre , pel qual
es requla I'explotacid i la comercialitzacio de les aigiies minerals naturals i aiglies de manantial envasades
per al consum huma. Aquesta normativa inclou i modifica totes les anteriors i també inclou les normatives
europees d'obligat compliment. Per exemple:

= Fareferéncia a I'aigua mineral natural i de manantial per tal de definir-ne totes les normes de
captacid, manipulacio, circulacié o comercialitzacid. En detalla totes les caracteristiques que ha
de tenir aquest tipus d'aigua per tal que sigui reconeguda com a tal, pero no inclou les aigiies
que tinguin connotacié medicinal, les aigiies preparades i les de consum pablic.

= Aixi mateix, hi ha informacid sobre totes les normes i criteris per sol-licitar la declaracid i
autoritzacié de les aigiies minerals naturals i de manantial, estudis geologics, hidrologics,
estudis fisics, quimics , microbiologics, ...

= També es detallen les exigéncies especifiques de I'etiquetatge de les aigiies minerals, els
parametresi els valors que cal tenir en compte per la seva qualitat tant en I'ambit microbiologic
com en el quimic.

10. Propietats organoléptiques de I'aigua

Tots hem estudiat a I'escola que I'aigua és inodora, incolora i insipida. Aixd no obstant, I'aigua es
barreja amb altres components i agafa altres propietats. El qust i olor de I'aigua és causat pel seu origen;
si és del riu, del mar o subterrania, i pel seu mecanisme de potabilitzacic.

Per tal d’eliminar els microorganismes de I'aigua la llei obliga a posar-hi clor, que dona mal gust.
Una solucié per treure el clor és deixar que s'evapori o afegir-hi gel, com més freda |'aigua, menys gust
té. Totiaixo, el gustil'olor en aigiies potables sol ser quasi indistingible.
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Descomposicié
Natura fresca

Terra GUSTOS
OLORS

NATURALS

Clor
Producte OLORS

farmacéutic

Detergent QUIMIQUES
Goma | dissolvent

Font 2

Els gustos per descriure I'aigua son dolg, salat, amarg i acid. Les olors es poden associar a elements
naturals com la descomposicid, la natura fresca o la terra. També es poden relacionar amb raons
quimiques com la presencia de clor, productes farmaceutics, detergents o dissolvent.

A més, també es poden percebre sensacions com aspre, sabonds o picant.

10.1. Sistemes de filtracio

Els sistemes de filtracié ens ajuden a baixar la concentracié de sals de I'aigua. Els diferents sistemes
mencionats a continuacid son tots sistemes domestics.

10.1.1. Sistemes d’osmosi inversa

Es un procés mitjancant el qual es purifica una mostra d'aigua eliminant les particules en
suspensid. La tecnologia osmosi inversa és un tipus de tractament fisicoquimic que copia la natura
per eliminar impureses de I'aigua, fent-la passar a través d'unes membranes semipermeables.
Aquesta purificacié de H20 elimina ions, molécules i particules més grans.

L'osmosi inversa atrapa les particules en fer-les passar per una serie de malles o membranes
concentriques de diferents mides. No s'ha de confondre amb el simple filtrat fisic. L'aigua a tractar
avanca per una serie de canonades a elevada pressid, i una part d'aquesta escapa a través de les
membranes.

Els elements més pesants hi queden atrapats. El procediment parteix de la idea de véncer la
pressié osmotica. Aixo és, tot sistema que implica dos liquids i una membrana semipermeable (des
de les nostres venes a la saba a l'interior dels arbres) tendeix a fluir de manera que el liquid guanya
particules solubles. Es a dir, es concentra amb el pas del temps amb particules.

L’AIGUA POTABLE A PALAMOS

26



L'osmosi inversa capgira el procés afegint pressi a I'extrem de la solucié concentrada, eliminant
les particules dissoltes. Si aquest tipus de processos son interessants és perque I'aigua bruta pot circular
a elevada pressid en circuits tancats formats per canonades de membrana.

El fluid recorrera el sistema i, amb cada cicle, 'aigua pura recorrera les membranes separant-se de
les particules que queden atrapades.

Aixeta dispensadora

X

. M
) Desguas
=l
() &=
Diposit st
e
—
W
Aigua freda
- -
Font 3

10.1.2. Filtre de carbo actiu

Elfiltre de carbd actiu és el purificador més emprat
a les cuines. Esta fabricat amb un tipus de carbé pords
que reté de manera efica¢ els compostos organics
presents en gasos i liquids. Actua com si fossin tamisos
separant les molecules més pesades de I'aiqua i l'aire,
deixant passar només les particules més pures. A
vegades els filtres també porten grava per fer la filtracio
encara més eficient.

En parlar de material pords ens referim que els
porus presenten una mida inferior als dos nanometres
(inapreciables a simple vista). Aixo fa que siguin extre-
madament eficients als processos d'adsorcid, ja que els
contaminants que es troben en estat gasds tenen un
diametre molecular menor als 2 nm. Font 4

Antracita

Grava #1

Grava #2

Carb6 activat

Grava #3
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10.1.3. Tecnologia de depuracié

al vapor o destil-lacio . II
Intercanviador
Es la més eficient quant a la capacitat de remoure - - - ,
de l'aigua qualsevol substancia dissolta. Consisteix — =— =1
en dues gerres dins d'un petit electrodomestic. Una ~ Sortida |
d'elles s'omple manualment d'aigua corrent de |'aixeta. H

S'introdueix a I'equip un cop tapada i es prem el botd
de posada en marxa. Passada una estona, l'aigua s’ha  _ A
escalfat i evaporat, i ha deixat els contaminants coma g, ada
residu a la primera gerra. En refredar-se novament, el

vapor d'aigua pura es condensa a la segona gerra, i ens

ofereix aigua de purissima qualitat. El manteniment és

nul quant a cost posterior per técnics externs, ja que el

mateix usuari fa la neteja del recipient on queden els

residus que duia l'aigua.

Aquesta tecnologia, encara que va ser ampliament
difosa fa anys als Estats Units -abans de la filtracid per
0smosi- i a altres paisos com la Xina, etc. ha tingut poca Diposit de residus
repercussio a Europa. EI motiu és que quan va arribar .
a aquest continent la cultura de l'aigua depurada, —
la tecnologia de I'osmosi inversa ja estava en el seu  Font5
apogeu, i la comoditat que va representar en implicar
només un manteniment anual i tenir aigua a pressi6 a la pica, la va desbancar comercialment. A més,
la mala premsa de I'aigua anomenada erroniament “destil-lada” emprada per a planxes i bateries, del
que realment és aigua desionitzada (quimicament pura, pero sense control bacteriologici,per tant, no
apta per al consum huma) ha fet practicament desapareixer aquesta tecnologia del gran consum. De
fet, ha quedat reservada a Espanya per a uns quants que prevalen la puresa de I'aigua per sobre d'altres
variables.

Descarrega automatica

10.1.4. Descalcificadors

Els descalcificadors son aparells dissenyats per eliminar I'excés de calg de I'aigua. EI descalcificador
domestic s'instal-la a I'entrada d'aigua que abasteix |'habitatge o al punt que vulguem reduir la quantitat
de calg.

Els components principals del descalcificador sén les valvules reguladores i la resina, que és on es
produeix la descalcificacid de I'aigua. Mitjancant un procediment d'intercanvi ionic s'elimina de manera
eficient la cal¢. Realment el procés de descalcificacid té dues fases:

= Intercanviionici descalcificacid (a la resina s'intercanvia la calg per sodi, molt més soluble).

= Regeneraci6 (rentat de la resina amb salmorra per regenerar-la quan ja no pot absorbir més
calci). Per aixo el descalcificador compta amb un tanc de salmorra.

Als descalcificadors actuals, tot el procés de descalcificacié i regeneracié esta controlat automatica-
ment pel mateix descalcificador i requlat a través de diferents valvules (per temps o volum).

L’AIGUA POTABLE A PALAMOS
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Utilitzar un descalcificador d'aigua a I'habitatge permetra:

Obtenir aigua apta per al consum huma (beure, cuinar, etc).

Dutxar-se o rentar-se sense problemes de sequedat o irritacions a la pell causades per I'excés
de cal¢al'aigua.

Perllongar la vida qtil dels seus electrodomestics (rentadores, rentavaixelles, etc.).

Disminuir la concentracid de detergent o suavitzant a les rentades, ja que a les aigiies dures cal
més quantitat d'agent tensioactiu (detergent) perque el rentat sigui eficag. Podeu observar-ho
a l'etiqueta del vostre detergent.

L'excés de cal¢ deteriora tant la vaixella com els teixits de la roba. El descalcificador us ajudara
a mantenir-los en bon estat.

No haureu d'utilitzar pastilles descalcificadors a la rentadora o rentaplats.
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Marc practic

11. Analitiques sobre I'aigua a Palamos

Per a realitzar un estudi sobre els diferents components de l'aigua de Palamés, he contactat amb
l'empresa Companyia d'Aigiies de Palamds S.A., la qual m'ha proporcionat analitiques de diferents punts de
la xarxa de distribucid al llarg de any 2022. Els parametres utilitzats per fer les grafiques son els més signifi-
catius i estudiats en el marc tedric. Les analitiques completes poden ser consultades en els annexos del 3 al 8.

PARAMETRES PARAMETRES FISICOQUIMICS NO
INDICADORS REGULATS
PARAMETRES Pardmetres
QuiMICs dicadoes | Mol
i . . |totals per Metalls totals per ICP/AES
fisicoquimics i | jop e
organoléptics
Mitrats |Fluorurs |Clorurs  |Sulfats | Sodi Calci Magnesi |Potassi | Silici

Aigua xarxa
:;:fdll: e 16,7mg| <0,lmg | 600mg |632mg| 36mg | 8lmg l4mg | <5mg | 43mg
B }0l- NO3 Fi Cin | so4n Na/l Cal Mg/l KA Sin
02-2022
Aigua
dipdsit
ia Ribers 240mg| 0)dmg [829mg |764mg| 50mg | 103mg | 17Tmg | <5mg S,ﬁ_mg
|mm_ NOM | PN | cn | sosn | Nal | cat | Mgt | KA | si
04-2022
Aigua
dipdsit
La Fosca 208mg| 0 llmg | 773 mg |72,7mg| 47Tmg | 119mg | 1&8mg <5mg ISJ]_mg
Pal 05- MNO31 Fi Cl1 S041 Nal Call Mg/l KA Sif
05-2022
Aigua xarxa
Palamids 249mg| 016mg | 85.6mg |75.6me| S5mg | 11Emg | 19mg <Smg | 63mg
(Gasolinera) | MO3/ Ffl Cl1 S041 Na/l Cail Mg/l Kl Sl
24-05-2022
Ajgua
dipositle | o 0 mg| <02mg | 68,1 mg|63;7ma| 40mg | 100mg | 17mg | <sme | Some
Palamds 29- MNO31 Fi Cl1 S041 Nal Call Mg/l K Si1
08-2022
Dipbsit Moli
de Vent 193mg| <02mg | 77,2 mg |[674mg| 44mg | HMmg lémg | <Smg | 52mg
(Palamas) MNO31 Ff Cln S041 Nal Call Mg/l K1 Sif
06-10-2022

Primera taula: comparacié entre els valors de sis analitiques diferents.
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GRAFIC 1 (mg/l): ANALITIQUES DE L'AIGUA

B Algua xana de Palambs (cf dels esports) 01-02-2022 [l Algua Xarca Palamis (Gasolinera) 24-05- 2022
I Algua Dipbsit La Fosca [ Palamts ) 05052022 [ Akjua Dipdsit da fa Ribera Palamés 08-04-2022
B Aigua Dipésit Ribera Palamés 25-08-2022 [l Dipésit Moll de Vert (Palamés) 08-10-2022

125
100
7
m =
) ‘ “|
II III | | : : II III TR I -I lll
Mitrats ~ Fluorurs  Clours  Sulfats Saodi Cakel Magnesi  Potassi
PARAMETRES FISICOQUIMICS NO
PARAMETRES INDICADORS REGULATS
PARAMETRES flagee
QuiMics indicadars Metalls
; o | totals per Metalls totals per ICP/AES
fisicoquimics ICP/AES
organaléptics
Nitrats  |Fluorurs |Clorurs  |Suolfats | Sodi Caleci Magnesi |Potassi | Silici
B
dipdsit
laRibera | 24,0mg | 0,04 mg | 829mg | T64mg | 50mg | 103mg | 17Tmg | <5mg | 56mg
Palamdsz NO3A FA CI1 S04 Masl Cal Mgl EAN Sil
08-04-
2022
dipésit
laRibera | 18,0mg | <02 mg | 68,Img | 63, 7mg | 40mg | 100mg | 17mg <5img | 50mg
| Palamde NO31 Fi CIn S04 Masl Cal Mgl EAN Sil
29-08-
2022

Segona taula: comparacié entre un mateix punt en dos periodes de temps diferents.
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GRAFIC 2 (mg/l): COMPARACIO D'UN MATEIX PUNT EN
DOS PERIODES DE TEMPS DIFERENTS

B Aigua Dipbsit Ribera Palamés 08-04-2022 [l Aigua Diptsit Ribera Palamés 23-08-2022

125
100
75
50
25
0
Mitrats  Fluorurs Clorurs  Sulfats Sodi Calci  Magnesi Potassi Silici
Parametre | Valor paramétric
Nitrats 50 mg/L
Fluorurs 1,5 mg/L
Clorurs 250 mg/L
Sulfats 250 mg/L
Sodi 200 mg/L
Calci -
Magnesi 50 mg/L
Potassi 10 mg/L
Siliei -

Tercera taula: comparacié entre

els parametres utilitzats i el seu maxim
valor parameétric establert pel Real Decreto
140/2003. Ni el silici ni el calci tenen

un valor maxim.
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GRAFIC 3 {mgfl}: COMPARACIO DE LES DADES AMB EL

SEU VALOR PARAMETRIC MAXIM
250 = Dipdsit Moli de Vent
(Palamas) 06-10-2022
- Di Ribera
200 ';E::m%znzz
== Ajgua Dipdsit Ribera
- Palamos 08-04-2022
1
- ua Di La Fosca
P anm%:!wz
= xarxa Palamds
L (Ghsoiinera)
24-05-2022
s0 = Ajgua xarxa de Palamds
o del
O1022022
0 B Valor paramétric

P -
e ESGUEMA DE L* ABASTAMENT ['AIGUA DE PALAMGOS *

Esquema proporcionat per Pempresa Companyia d’Aigiies de Palamés S.A.

on es poden veure els diferents punts en els quals s’han agafat les mostres per fer les analitiques.
També es poden apreciar les instal-lacions.
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12. Visita a les instal-lacions de
la Companyia d'Aigiies de Palamos, S.A.

Aigiies de Palamds (CAPSA) és una empresa de
serveis vinculats al cicle integral de l'aigua que actual-
ment opera a Palamds i Mont-ras. Es una empresa mixta
amb la participacid de [I'Ajuntament de Palamés.

Disposa d'un equipament i personal qualificat que
treballa per donar servei als municipis i compta també
amb instal-lacions amb tecnologies avancades.

La Katie Fernandez, tecnica d’Aigiies de Palamds, i
I'encarregat Francesc Lozano m’han fet una visita per
tres dels [locs més remarcables de I'empresa. Lestacio de
(an Candido, el diposit la Ribera i el pou de Llofriu.

12.1. Can Candido

(an (dndido és una estacié de bombament on es
recullen les aigiies captades als pous. Aquestes senvien
al diposit la Ribera on son tractades posteriorment.
Enaquesta estacid hi hatots els ordinadors i sales de tele-
control des d'on es pot controlar tot el circuit de 'aigua.

Esta situada al carrer Rafel Savalls de Palamds.

Aquesta estaci6 disposa d’una piscina de 80 m’ dins
ledifici, on s'hi aboquen les aigiies dels pous, les quals
arriben propulsades per un quadre de bombes. Laigua de la
piscina s'utilitza per dur a terme els corresponents mostrejos.

Les bombes estan programades en mode automa-
tic per treballar durant la nit i algunes hores del dia.

Al'estacid hi ha un antic grup electrogen que es feia
servir per pouar aigua. Funcionava amb gasoil, tenia una
bomba i enviava aigua a on fes falta.

La sala de control és des d'on es monitoren a
distancia tots els processos.

Es pot consultar quins pous estan en funcionament
i laigua que sesta transportant en el moment, el
funcionament de les bombes, el nivell de la piscina, la
informacié dels comptadors, la quantitat de clor, els
nitrats, la terbolesa, la pressio...

Estacié de Can Cindido.
Autora
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Antic grup electrogen que es feia servir per pouar aigua.
Funcionava amb gasoil, tenia una bomba i enviava aigua a on fes falta.

Autora

Durant la meva visita vam consultar algunes dades
i vaig poder observar que en aquell moment, a les 15 h
de la tarda, slestava movent aigua des del pou de Llofriu
fins al diposit la Riberaa 214 m? /h. També estava sortint
aigua del diposit la Ribera a 156 m*/h.

Els treballadors em van informar que durant l'estiu
el rendiment pot arribar fins a 400 m/h.

També em van mostrar el nivell de clor lliure de la
piscina, el qual era 0,77. Sempre intenten que estigui a
0,80i 0,50 és el minim.

12.2. Diposit la Ribera

En el diposit la Ribera es dona lloc el procés de
cloracid i distribucié de I'aigua. Disposa de 5.400 m’. S'hi
analitza constantment el clor i és un punt de mostreig
freqient.

Es situa en un lloc elevat per tal de no gastar tanta
energia per enviar I'aigua als abonats.

Compten amb un controlador de pressio.
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Diposit la Ribera.
CAPSA i autora

A la part interior de I'edifici hi ha una bomba dosificadora regulable per clorar I'aigua. Laigua de
baix del diposit passa per un tub, on és clorada per la bomba i analitzada constantment. Un cop
acabat el procés I'aigua es retorna a la part superior del diposit. D'aquesta manera no s'esta reclorant
tota l'estona la mateixa aigua.

A la part exterior de I'edifici hi ha unes escales que permeten I'accés al diposit. No s'hi pot entrar
amb facilitat, es necessita roba adequada, un arnés i equipament de sequretat, per tant, no hi vaig
poder accedir. Perd I'empresa em va proporcionar algunes fotos de l'interior.

L’AIGUA POTABLE A PALAMOS
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12.3. Pou de Llofriu

El pou de Llofriu és un dels punts de captacié
d‘aigiies. Aquest és I'inic pou que té un pretractament
de cloracid i que per aixo senvia directament al diposit
la Ribera. Alla es barreja amb I'aigua dels altres pous i
I'aigua de compra. El pou arriba a 80 m de profunditat.
El van trobar el 1976 mentre feien un sondeig.

El pou pesa 4 tones, per aixo esta dividit en trams,
per facilitar la feina a I'hora de desmuntar-lo. Per
desmuntar-lo es necessita un camid i una grua, que
treuen de tres en tres els trams.

L'aigua dels pous és analitzada constantment,
ja que no a tot el pou I'aigua és potable, en el pou de
Llofriu per exemple, I'aigua a partir dels 50 m sota terra
no és potable a causa de I'excés de nitrats. En cas que
per error es captés aigua amb excés d'alguna sal, el
procediment és ajuntar-la amb les aigiies d'altres pous
i I'aigua de compra per tal de baixar-ne la concentracid.

Al costat del pou hi ha un edifici amb el punt de
carrega pel clor (hipoclorit), amb un sistema de protec-
Ci6 en cas de vessament. Consisteix en un doble envas
resistent al clor, si el primer es forada, el segon encara
potretenir el liquid. També hi ha una dutxa per si el clor
entra en contacte amb algun técnic que hi treballa.

Pou de Llofriu.

Autora




Preparaci6 del tast d'aigiies.
Autor

13. Tast d'aigiies

He considerat una activitat interessant realitzar un tastet d’aigua amb familiars, amics i amigues.
Toti que aquestes persones no sén expertes en aquest tipus d'activitat, pot servir per a donar més valor
a l'aigua del que li donem, ja que d'entrada per definicid I'aigua és incolora, inodora i insipida i no ens
aturem a analitzar-la quan la bevem.

El terreny, la temperatura, la duresa o la salinitat sén variables que interfereixen en el gust, aroma
i aspecte de l'aigua. El qust ve determinat pels diversos minerals dissolts que hi trobem, una aigua dura
sol ser més densa, l'aigua clorurada té un qust més salat, els sulfats i donen un qust caracteristic...

El fet de tastar diferents tipus d'aigua alhora ens fara percebre aquestes caracteristiques.
Sequidament, exposaré de la manera que s'ha dut a terme el tast daigiies i el registre que s'ha dut a terme.

Tipus d’aigua seleccionats pel tast: es determina aquest ordre per tal de comencar amb aigiies
de mineralitzacid més debil fins a aiglies més dures. En relacié amb totes les aigiies que abans hem
examinat he triat aquestes a |' hora de fer el tast, ja que tenen alguna caracteristica diferent a la resta
en la seva composicio.

Aigua numero 1: Bezoya Aigua ndmero 5: Font del Pla Nova
(aigua de mineralitzacié molt debil) (aigua de mineralitzacié débil

Aigua ntimero 2: Font Boix amb un valor elevat de residu sec)

(aigua de mineralitzacié molt debil) Aigua numero 6: Ursu9
(aigua de mineralitzaci6 debil

Aigua nimero 3: Ribes amb un valor elevat de sodi)

(aigua de mineralitzaci6 debil)
Aigua nimero 7: Osmotitzada
(un litre d'aigua tractada amb
osmosi inversa de Palamés)

Aigua nimero 4: Sant Aniol

(aigua de mineralitzacid debil

amb un valor elevat de bicarbonats)
Aigua numero 8: Aixeta
(un litre d'aigua de I'aixeta de Palamos)

Tipus d’envas: totes les aigiies han estat envasades amb envasos de plastic reciclat complint la
normativa vigent en relacié amb el reciclatge i la cura del medi ambient.

L’AIGUA POTABLE A PALAMOS
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FASE VISUAL

FASE GUSTATIVA  FASE OLFATIVA

Temperatura de l'aigua: les ampolles d'aigua han estat en el frigorific entre 6 i 10 graus centigrads
i 'han retirat deu minuts abans del tast. Per tant, la temperatura de l'aigua durant el tast ha estat d'uns
15 graus centigrads aproximadament.

Tipus de got per fer el tast: s'han utilitzat gots / copa de vidre.

Quantitat d’aigua pel tast: cada tast s'ha fet amb una quantitat d'entre 100 i 150 mil-lilitres.
Temps entre tast i tast: entre tast i tast s'ha establert un temps d'espera de 3 minuts aproximadament.
Nombre de persones: vint persones. A cada persona se li ha donat el formulari que adjuntem a continuacid.
Local: ventilat i amb una temperatura d’uns 23 graus centigrads.

Estat de les persones: s’ha demanat a les persones que no hagin ingerit cap aliment almenys dues
hores abans del tast.

Sistema de valoracid: he elaborat una escala de diferents atributs valorats de I'1 al 5 en alguns
aspectes i d'altres es poden descriure per part del tastador.

— FASE VISUAL: observar la copa a través de la llum i comprovar la brillantor i transparéncia del
contingut. Cal considerar si hi ha sediments en suspensio.

— FASE OLFACTIVA: l'aigua al ser una molécula tan estable no allibera una aroma intensa. Es
tracta d’una percepcid subtil.

— FASE GUSTATIVA: cal deixar reposar uns segons |'aigua al cim de la llenqua i distribuir-la per
les genives abans de ser ingerida.

TAST1 TAST2 TAST3 TAST4 TASTS5 TASTE TASTT TASTE
Brillantor 42 39 41 42 4 4,1 a9 38
Transparéncla 4.5 4.6 4,2 4,6 4.2 4.4 4.5 4.4
Nitidesa 4,2 4 43 4,2 43 4.2 4.1 42
Fluidesa 43 4.2 4 4 41 39 4 s
Espessor 13 14 1.8 1.4 1.5 2 al 32
TAST1 | TAST2 | TAST3 TAST4 TASTS | TAST6 | TASTT TASTSE
Fa mala
olor? Mo No Mo No Mo Mo Si Si
sifno
TAST1 TAST2 TAST3 TAST4 TASTS TASTE TAST7 TASTSH
Dolga 31 29 25 256 23 21 1.2 1.1
Salada 28 29 24 23 27 28 19 21
Amarga 1.4 1,4 1.2 13 1.5 2 31 34
Acida 1.2 1.5 1,9 13 1.2 1.9 21 23
Agradable 4.1 4 4.2 38 33 29 21 1.5
Suau 4,2 4,2 4 37 s 29 186 1,3
Intensitat 31 K 25 27 3 31 34 37
Sensacid 45 4,3 4.5 39 a7 34 21 1.6
Tha
|agradat? 4.3 3.9 4,1 3,5 36 23 1.4 1.1

Com es pot veure en aquesta taula, I'aigua preferida ha estat la 1, i la que menys ha agradat la nimero 8.
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14. Enquestes

Les enquestes segiients corresponen al formulari de I'annex 1. El nivell de confianca, el marge
derror i el nombre d’habitants han estat extrets de pagines web citades a la bibliografia.

Respostes: 380

Nivell de confianca: 95%

Marge d'error: 5%

1.- L'aigua que consumeixes habitualment és embotellada o aigua corrent? = L)
Aigua corrent 47 12%%
Aigua corrent fltrada o4 25%
Aigua embotellada 239 63%
Total general 350 100%
1.- Creus que I'aigua de Paixeta és nociva per a la salut? T %
No 278 T3%
5 102 2%
Total general 180 100%

2.1.- En el cas d'haver respost i explica per qué creus que l'aigua de Paixeta és nociva per a la salut? (*) %

Massa caly L] 53%
Massa clor 17 2%
Mal gust 15 %
Total general 68 100ts
(*) Paraules clau

3.- Creus que I'aigua embotellada és més saludable que I'aigua corrent? -T %

No 129 3%

8 251 66%
Total general 380 1002

|#.- Consumeives alguna d'aquestes marques d'aigua? (*) %%

{Font Vella 123 18%

| Viladran 121 18%
[Bezoya 108 16%

| Adgua de Ribes 57 13%
|Sant Andol 52 8%

[Veri 39 6%
{Soldn de Cabras 37 6%

[Fomt Bomx 33 58
|Nestle Aquarel 18 3%

|Font dior 14 2%
|Bronchales 13 2%

[Fomt Agudes 11 2%

| Bonpreu g 1%
[Marca Hanca 7 1%

| Total general 671 100%

(*) Només tenint en compte les respostes significatives.
L'AIGUA POTABLE A PALAMOS
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4.- Consumeixes alguna d'aquestes marques d'aigua? (*)
|Font Vella

|Viladran

{Bezova

Aigua de Ribes

ism.ﬁn'nl

Ven

|Soldn de Cabras
El"ﬂut Boix
{Nestle Aquarel
Font d'or
|Bronchales
{Font Agudes
[Bonpreu
iMa'ca blanca

| Total general

(*) Només tenint en compte les respostes significatives,

4.1- Hi ba alguna raé per la qual consumeixis aquesta marca?(*)
|Gust, sabor o m'agrada
|No

‘Mineralitzacié débil

!Sahdﬂ:l:. reconanacions del metge o menys sodi
Proximitat

Confianca o costim

Qualitat
Total general

'S.- Tens algun sistema de filtracié d'aigiies en el teu habitatge?
| Mo

{8

| Total general

6. En cas d'haver respost "Si” en la pregunta anterior, quin sistema tens?
Descalcificador

\Filtre de carbd actio

Filtre de carbé actin, Descalcificador

Osmosi imversa

Osmos mversa, Descalcificador

Osmosi imversa, Filtre de carbd actin

Tecnologia de depuracid al vaper o destl-lacié

(en blanc)

‘Total general

0

E13
121
108
87
52
39
37
33
18
14
13
11

671

80
69
50
31
18
17
15

l"!‘

292

34
21

37
15

118

18%
18%
16%
13%
8%
%%
6%
%
1%
2%
2%
%
1%
1%
100%

27%
24%
17%
11%
6%
6%
5%
4%

100%

8%
32%
100%e

18%
&%
1%
13%
1%
1%

100%



15. Elaboracio d’un filtre domestic
per a potabilitzar aigua

Cercant informacid per Internet he trobat diversos videos que donen instruccions de com fer un
filtre domestic per tal de potabilitzar I'aigua. He volgut confeccionar-ne un i valorar posteriorment si
I'aigua resultant és potable. Entenc que el meu resultat potser no es pot fer extensible arreu i a tothom,
ja que dependra del grau de contaminacid inicial de I'aigua, pero he considerat interessant de dur-ho a
terme i congixer les propietats del carbd activat ja que forma part de molts tipus de filtres del mercat.

Objectiu:
Comprovar si un filtre doméstic de carbé actiu fet a casa pot funcionar.
Fonaments teorics:

Importancia del carb6 activat

Es un tipus de carboni que ha estat tractat amb oxigen. En conseqiiéncia és molt pords i té la
propietat d’adsorcid (les molecules de la substancia es disposen formant una capa sobre de la superficie
del carb6 activat). S'utilitza en filtres d'aigua per eliminar olors, donar claredat i eliminar el clor, també
en medicaments, pasta de dents, productes de bellesa, i processos de depuracié quimica.

Els porus, que son forats petits li donen una superficie de 300-2000m2/g i permet que passin els
liquids, gasos i interactuin amb el carb6 exposat. S'absorveix una gran varietat d'impureses i contami-
nants, inclosos clor, olors i pigments.

El carbé actiu filtrara El carbé actiu no filtrara

Clor Amoniac

(Cloramina Nitrats

Tanins Nitrits

Fenol Fluorur

Algunes drogues Sodi i la majoria dels altres cations
El sulfur d’hidrogen i alguns altres Importants quantitats de metalls
compostos volatils que causen olors pesants, ferro o coure

Petites quantitats de metalls, com el ferro, Bacteris, protozous, virus

el mercurii el coure quelat i altres microorganismes

L’AIGUA POTABLE A PALAMOS
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Els materials que he usat son:

« Recipient amb aigua contaminada amb terra, fulles...
« Recipient on s'ha elaborat el mateix filtre

« Recipient contenidor de |'aigua filtrada

- Gravagran

« Grava petita

« Sorragran

» Carbd activat

- Sorra fina de platja

- Coto

« Filtre de paper de cafetera
« Aigua de l'aixeta

« Aigua filtrada per osmosi
« Aigua mineral

Carbé activat Coté i filtre de Aigua contaminada Recipient on s’ha
paper de cafetera elaborat el filtre

Grava gran, petita, Aigua mineral, Conjunt de materials utilitzats
mitjana i sorra d’osmosi i de Paixeta
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Metodologia
En primer lloc, esbandim totes les graves i sorra.

En el recipient, per contenir tot el material del filtre, es fica en el segiient ordre; el cotd, el filtre de
paper de cafetera, la grava gran, la grava mitjana, la grava petita, el carb6 activat i la sorra.

i"_il.l!

i

=
=
i é
[T 3 =
=3 "'; :
& > B

arbé activat

rava petita

rava mitjana

Grava gran

Filtre de paper de cafetera
Coté

Seguidament, aboquem l'aigua bruta en el filtre, la qual va passant totes les capes fins a arribar al
recipient recol-lector. Veurem que l'aigua surt més neta i faltara comprovar fins a quin punt és apta per

al consum.
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Per veure si el filtre funciona portarem la mostra contaminadai la filtrada al laboratori de I'hospital
de Palamés. Per comparar-les amb unes aigiies veritablement potables també portarem una mostra
amb aigua de l'aixeta, una altra amb aigua filtrada per osmosi i finalment una amb aigua mineral. Les
classificarem de la segiient manera:

« Mostra 1: Aigua de l'aixeta

« Mostra 2: Aigua filtrada per osmosi
« Mostra 3: Aigua amb filtre doméstic
« Mostra 4: Aigua contaminada

« Mostra 5: Aigua mineral

Les cinc mostres.
Autora

Finalment les examinarem amb un microscopi optic Olympus amb l'objectiu a 40x.

Per utilitzar-lo correctament primer engeguem el focus de llum de sota el microscopi optic, ja que
aquests funcionen amb llum. Després posem l'objectiu a x40 i observem pels oculars una mostra de
laboratori ja preparada amb la intencié d'enfocar el microscopi.

A continuacid col-loquem una gota de la primera mostra d'aigua sobre un portaobjectes i la cobrim
amb un cobreobjectes. Lexaminem al microscopi i observem si hi ha algun microorganisme que resulti
contaminant. Repetim el procés amb totes les mostres.

En el laboratori de I'hospital he estat en companyia de la microbiologa Nuria Torrelles, la qual m'ha
ajudat a sequir tots els passos i analitzar correctament totes les mostres.

Al laboratori de 'hospital de Palamés.

Autora
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Resultats

Com podem observar la pantalla que mostra
el que veu el microscopi esta completament
en blang, aixo demostra que I'aigua no conté
microorganismes.

Mostra 1 (Aigua de Iaixeta)

De la mateixa manera que en la mostra 1, la
pantalla esta completament blanca, no es
distingeix cap mena de microorganisme, ja que
és aigua potable filtrada per osmosi.

Mostra 2 (Aigua filtrada per osmosi)

En la mostra ndmero 3 hi podem veure petits
microorganismes. La Nuria Torrelles m'ha explicat
que el que veiem en pantalla son restes d'amebes
i petits bacteris. Per tant, I'aigua passada pel filtre
domestic no és potable.

Mostra 3 (Aigua amb filtre doméstic)

En la mostra 4 podem observar, segons la Nuria
Torrelles, bacteris, amebes i restes d'amebes.
['aigua no és potable.

Mostra 4 (Aigua contaminada)

Mostra 5 (Aigua mineral)
L'AIGUA POTABLE A PALAMOS

La mostra 5, de la mateixa manera que la 11
la 2, ens ensenya una pantalla completament
blanca. Es demostra aixi que I'aigua és lliure de
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16. Entrevista al dietista David Pradera
de I'hospital de Palamés

Quina aigua és millor per beure segons els seus components i sals?

L'aigua, encara que teécnicament sigui només H,0, sempre porta sals minerals, una aigua sense sals
és una aiqua destil-lada o pura. Aquesta seria toxica perque estariem creant una hipoosmolaritat, que és
una disminucié anormal de la concentraci6 de soluts de la sang. Hem de posar a l'aigua sals com el clor,
el potassi o el sodi perque la sang es mantingui sempre en unes condicions adequades.

Aleshores, beure aigua destil-lada és perjudicial per a la salut, les aigiies potables sempre han de
tenir soluts en uns rangs acceptables, poden tenir clor, perd si n’hi ha en excés les aigiies clorades son
toxiques. Podem passar d'aigua potable a aigua toxica per excedir-nos amb una sal.

En cas d’'una quantitat elevada en carbonat calcic, tot i que I'aigua sigui potable, deixa de ser saludable
ja que aquesta cal¢ s'acumularia en els ronyons. Per tant, és millor una aigua de mineralitzacid debil.

La mineralitzacio debil es diferencia de I'aigua de I'aixeta perque aquesta tltima té una mineralit-
zacio més gran, encara que aixo depen del municipi d'on sigui l'aigua.

Per exemple, la de Madrid té una mineralitzacid més baixa que la de Palamds. Aleshores les seves
aigiies tenen diferents els soluts, carbonat calcic, poden tenir iode, fluor...

En resum, hem de prendre aigua amb sals minerals perd de manera requlada i sequint la normativa
sobre |'aigua potable.

Els minerals de les aigiies afecten en gran mesura la nostra salut?

Les aigiies no sén una font d'aportacié de minerals tan gran com els aliments. L'aigua ens hidrata i
ha de tenir un cert equilibri de sals minerals perqué quan nosaltres la ingerim aquesta passara a formar
part del nostre interior, cal tenir en compte que nosaltres som un 60% d'aigua.

El nostre cos té una determinada concentracié que s'esforca a mantenir en equilibri sempre. Si
augmenta o disminueix la teva concentracid, és incompatible amb la vida.

L'homedstasi és la necessitat de mantenir aquest equilibri en el nostre cos, el qual té tres bases, la
temperatura, la concentracid del medi intern i I'acidesa. Aquests parametres han d'estar controlats i
només es poden moure en un marge molt petit.

Aleshores, I'aigua ha de tenir una concentracié semblant a la del nostre medi intern, si no és aixi,
aquest haura de subministrar a 'aigua els nostres soluts, els quals acabarem perdent. En canvi, si estem
ingerint aigiies amb molt de solut com clor, sodi, el nostre organisme haura de fer un esfor¢ moltimpor-
tant per eliminar aquest excés de soluts per mantenir sempre la homedstasi, aixo pot portar a malalties
com patologia renal, hipertensi...

Si filtres aigua corrent per osmosi inversa
l'aigua és més saludable 0 només afecta el gust?

L'aigua ha de ser insipida, incolora i inodora. En contrapartida les aigiies tractades han de portar
clor per eliminar els microorganismes i altres components que li aporten gust. Si la filtrem amb un
aparell d'osmosi inversa, equilibrem una mica els soluts d'aquesta aigua. L'aigua osmotitzada no és una
aigua destil-lada, és una aigua de mineralitzacié debil.
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Aquesta aigua és més neutra, més insipida, per tant, sol ser del gust de més gent, perque rebaixa
el clor i les altres sals. Té una mineralitzacid més debil i s'adapta millor al nostre cos, ens assequrem de
no fer una sobrecarrega de sals i, per tant, ens pot ajudar més que l'aigua de I'aixeta.

En conclusid, I'aigua potable que prové de |'aixeta un cop osmotitzada millora el gust i baixa la seva
mineralitzacio. Per aquest motiu ja no sobrecarrequem tant el nostre medi intern.

Tot i aix0, beure aigua osmotitzada no millora substancialment la salut, perd si que millora el gust
i pot ajudar a no forcar la funcié renal.

Si I'aigua de mineralitzacid feble és relativament millor per al cos,
per queé també es venen aigiies de mineralitzacio forta?

Amb les aigiies hi ha molt de marqueting. Has de tenir molta imatge i crear una idea subjectiva
per vendre aigua. La mica de sodi extra que et posen no canvia res en I'ambit de salut, és una qiiestio
més de paladar.

Hi ha algunes malalties per les quals sigui millor
beure aigiies de mineralitzacio feble?

Bé, jo diria sobretot la dialisi renal, ja que es recomana beure molta aigua de mineralitzacié feble.
El sodi de I'aigua ha de ser baix, encara que no es pot comparar amb els aliments, estem parlant de
magnituds diferents. D'aquesta manera pots fer una millor digestié i millores envers la malaltia.

L'aigua com a terapia per a malalties va estar molt de moda al segle XIX, aigiies termals amb
arsenic o calg, que afloren de forma natural. Quan la medicina no estava tan avancada com ho esta
actualment, es confiaven a les aigiies propietats curatives. Actualment 'evidéncia cientifica ho ha
desmentit i se sap que els components de les aiglies no poden curar gairebé res.

Que recomanes per hidratar-nos?

(al beure, pero amb moderacid, fa un temps se solia recomanar beure 2 o 3 litres d'aigua, la qual
cosa pot resultar excessiva per a algunes persones i el seu cos.

En canvi, si no bevem gaire aigua, el nostre cos mantindra la seva concentracid i estabilitat, pero a
costa d'extreure |'aigua dels llocs del nostre cos on no és tan necessaria, se t'assequen les mucoses, com
per exemple les de la boca, i la seva aigua és traslladada als fluids com la sang per aixi poder mantenir la
concentracid del nostre cos, I'homeostasi.

Per tant, el més important és posar-li facil al teu cos, mantenir-ne la concentracid. Aixi que al dia a
dia, la recomanacid és beure seqgons les teves pérdues.

A l'estiu hauras de beure més que a I'hivern perqué transpires més. No es pot quantificar el que
necessites, aix0 és una cosa que cada persona ha de veure per si mateixa. Hi ha moltes variants i factors
que fan que cada recomanaci6 pugui variar molt.
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17. Aigiies minerals

Per poder comparar totes les aigiies potables de Palamés, he anat a tots els supermercats de
Palamés i he apuntat i comprat totes les aigiies que es venien. Amb la informacid de les etiquetes he fet
|a taula segiient. La grafica es pot veure completa en I'annex 2.

AIGUES Nom de la deun i lloc d'explotacic Prenl  Calei Magnesi Sodi  Bicarbonat Silici
Euros calel MG Na Mool Szl
Alanasmal Fosn Sacales | St Hilari
FONT VELLA Sazalm Gizeos B8 £ 103 123 143 -
RIBES Dwo Foatsgn Rben & Frover Gisena 033 458 53 1] 137 o
VILADEAL MEsrstial Foataleges Vikadess Garoes 039 R & R e =
FONT BOIX Alematial Foot del Boee Lo Vil de Boi Lbecd o3 3 s 3 33 3
SANT ANIOL Alanantal Sant Anccd S Finsvtres Ganiea 041 Pl.3 m3y 54 349 123
BORE PREV Tont Fants Anna Evpintlvn Mantuny o e 53 135 LR -
FOXTFURA Alacartial Fost Puss Sant Aricl & Finevires o83 1.3 173 &4 4 128
FONTDOR |Font don Samt Hilan Sacalm Thrcsa L] 184 T8 0 b4 a2
AQUAREL Alapartial Avets Arbicies Ourosa 03 ] L 4 134 -
FONT AGUDES Manartial Foot agedes Arbacies Jarozma =R 572 5% T4 a7i 15.1
MATURIS lanantial $anta Arna Evpicelves Circea 08 ne 53 138 154 L3
FONT DEL PLA Mlanartial Fomt de Pla Kova Sastes Creus
HoVa Turapoea =8 | ] T4 34 11 I 33
ESTRELLAIL | Beredlador Exrella I Asbibcies Girona R L] 332 34 LE ] [} I 14
VERI Alamaeial Sanr Felin de Verd Osen .43 204 158 .43 234 -
HEZOYA Alanermal Beroye Tres Casas’ Segora 044 .32 =k £} e | 17 il |
SOLAN DE CABRAS |Messniia] Solae de Cabras Besers Coenca L 80 X7 48 % 7.2
VILAS Alseeenal Vil S Turbin Oues 0,73 T8 35 18 217 33
CABREMOA Maaknsl de Cobaerok Venn Ousezid 048 53 32 LIT ] 167 233
LANIARC Manesnial Saled Laagerés Gransds 048 ER 14 1] He] =
AQUAFUENTE
ARQLTLLO lanactial Foente Arguille Albazete 08 B2 33 i 336 &
BRONCHALES wlacantial Bronshales Temvel a2l LER 335 180 LR s
LRSU® Alagactia El Owe Avila L] . . 0T 193 128
LA MANTELA Do La Mapeela Carbesa Zaragoza L= 1] 718 165 #.53 2% =
Slanantial Feenciscla Sant Antore e
FUENCISCLA Requena Videncia o4 L E] k] % e 5
Slanermal Foente En
BEXASSAL Separes Berasual Canlbia 5] 8351 353 38 For LX)

Aigiies comprades
per realitzar la taula.
Autora

49



AIGTES  |Nom de la deu | lloc d"explotacid  Sulfat  Clorur  Resida sec  Potassi  Fluerur Tipus
pee & & M X L Flakes Rididlle b
Alimsshal Foor Sacile St Hieh
"""" v Sazaics The e - - L] - - Ahraabtesas Dokl
Dhwa Fomtupi Rk 84 Friwer Chroes o § &8 4l - - Al abatass Dabad
hlamaztal Footalegre Vidsdrm Ginves %2 41 1 . Micaralnzacis Dital
Ahmsenal Foan del Bow 1o Vel de Bas Lleeda LR 14 4 - - AEaeanter Mah Dl
Alisksnal St Aded ok Fust el Chivid 152 14 ¥ L7 - Mniid uinEnea s Dbl
| Fomt Saets Amed Evpeeatom hlomtueey b L 14 ITs L5 12 Mo ibttacs Datal
NT FLIRLA hlamsenal Foos Fors Samt Anscd e Tieion 153 I 1 51 1 i) " Shicenbarscs Data
CNTONOR Frat o Skt Hilhn Shoalen Gatoad 3 [FS ] [ - Wl E1re Dl
HTARE hlasasnal Aveth Artiteri Chivaa 14 103 1T¥ - - M bAERia s Dkl
T AGLT hlimastval Foof spedes drtescin CGooss LT} 1] 38 23 - Mlceabatacs Deta
I Alamsznyl Sacts Ay Tupealoes Cuces 143 b | it " Sliparaberacs Data
O DEL FLA Alanssnal Foan de Pla Movs Bames Crius
1 Tamagoes 1 I8 i 1.3 . Slmawalaracaz Ditsl
| BrvSiedon Evwreie [ Arbd s Grfeas 178 144 (B3 - - Ml ElArE s Dkl
Alsseshil Suet Febn de Vi Daci 0304 (K- I3k - - Mo bt s Dbl
Alazartal Beeore Toe Coane Segorua - ok - 1) - - Slmaratizaceh Ml Dhibal
CABRAS Abtamerial §zlar de Cabran Brirts Coenca ) T4 = 1 B Micerabitracas Dbl
hlsmsenal Vit d Tertos O 41 L W Mlingralaresiz Dabal
Alinestal b Cabrod b Vit Owredsr - ] 6T 1 - MighialArene Drkl
Alimestal Sabed Limgarie Crimadi 193 - - Mirazabiessas Dol
hliastial Frante Anguiic Aibaceie i &3 T Li - hhoainracs Db
lazazhal Beonckalss Teral i 1.4 i Sfmaralitraceh Aol Dhibad
1 Manssna £ Ow Avila . i e . . Misralaraog Deb
A RLATUEL A Dok L bliieln Cirdlesa Tieipotd 148 A ] ¥ - - Mt ninema Diebal
Alizazival Franouis Sact Astacs: de
Requeed Vidreou 40 41 ¥ - - Mieralnzacs Dkl
hlisestal Feroti Ex Sefuees Brsinail Cintallia pad ) 37 Im - - Mo abatecs Datal
o
18. Conclusions

Fer aquest treball de recerca m’ha permes coneixer millor el nostre poble, el seu sistema de submi-
nistrament d'aigua i el tipus d’aigua que consumeixen els palamosins i les palamosines.

Per poder realitzar aquest treball en I'ambit practic vaig contactar amb I'empresa que proporciona
aigua a Palamods des de ja fa més de cent anys, la Companyia d'Aigiies de Palamds S.A., la qual m’ha
ajudat molt a fer el meu estudi.

Les analitiques que em va proporcionar la Companyia d'Aigiies de Palamds S.A. ens donen informa-
ci6 sobre I'aigua distribuida al municipi. Tenim informacid sobre la xarxa de distribucié al carrer dels
Esports, a la gasolinera, al diposit la Ribera, al diposit Moli de Vent i al diposit La Fosca.

Si analitzem les dades en el "Grafic 1: Analitiques de |'aigua” de la pagina 31, podem veure que els
components de cada punt analitzat es mantenen en un determinat rang. Tot i aix0, dins d’aquest algunes
mostres difereixen molt de les altres. Per exemple, si ens fixem en el calci, els mil-ligrams de I'aigua de la
xarxa de Palamds, concretament la del carrer dels Esports, difereixen per 38 unitats dels mil-ligrams de
I'aigua del diposit La Fosca.

Trobem explicacid a aquest fenomen quan visitem les instal-lacions de I'empresa CAPSA. Alla ens
expliquen que 'aigua captada dels pous només és clorada, per tant, els altres components solen tenir
diferéncies segons el lloc de captacio.
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En el “Grafic 2: Comparacié d’un mateix punt en dos periodes de temps diferents ” de la pagina 32
podem tornar a comprovar-ho, ja que en comparar el mateix punt, el diposit la Ribera, podem observar
que alguns components varien una mica tot i estar al mateix lloc.

Per acabar, amb el “Grafic 3: Comparacid de les dades amb el seu valor paramétric maxim” de la
pagina 33, podem afirmar que I'aigua corrent de Palamds és potable respecte als parametres analitzats.
Aquesta era una resposta que ja ens esperavem, no només perque a les analitiques fossin aprovades pel
laboratori d’Aigiies de Barcelona, sin6 perque si I'aigua corrent no fos potable, la poblacié de Palamés
hauria emmalaltit i ens haguéssim trobat davant d'un problema de Salut Pdblica.

El grafic compara les dades amb el seu valor parameétric maxim, el qual ha estat extret del Reial
Decret 140/2003. Podem apreciar com cap component supera el seu valor maxim permés i, per tant,
I'aigua no és toxica respecte als components analitzats. Amb aquesta informacid i I'aprovacio de la
potabilitat de I'aigua per Aiglies de Barcelona ens permet confirmar la hipotesi “L'aigua corrent de
Palamos és de bona qualitat i el seu consum prolongat no té efectes negatius per a la salut.”

Les enquestes sén una part molt important del meu treball de recerca perque ens informen de
I'opinid de la poblacié de Palamds. Les enquestes només van ser contestades per gent del poble de
Palamds. En total vam sumar 380 enquestes, la qual cosa ens va donar una veracitat del 95%.

Amb els resultats podem observar que la majoria de la poblacid (63%) consumeix aigua embotella-
da. Un 27% també pensa que 'aigua corrent de l'aixeta és nociva per a la salut, argumentant que té
massa calg, clor o mal gust. Aquesta pregunta ens fa saber que hi ha molta gent desinformada sobre la
potabilitat de I'aigua corrent.

La pregunta 4 “Consumeixes alguna d'aquestes marques?” ens informa sobre les aigiies embotel-
lades més comprades i consumides a Palamés. Les tres que tenen més votacions son Font Vella, Viladrau
i Bezoya.

He intentat trobar alguna relacid entre la composicid d'aquestes marques i la rad per la qual son
tan consumides. Podriem dir que les tres son aigiies amb baix residu seci mineralitzacid debil, especial-
ment l'aigua de Bezoya. Tot i aixo, altres marques com Bronchales i Font d'or compleixen aquestes
caracteristiques, pero no sén tan consumides. Per tant, podem arribar a la conclusié que seria més un
tema de marqueting que de gust.

Aixd ho podem acabar de comprovar quan mirem la qiiestid 4.1 on es pregunta per que compren
les marques abans esmentades. Podem distingir entre respostes que tenen a veure amb la composicié
de l'aigua i les que son causades per factors exteriors.

= Respostes relacionades amb la composicié de I'aigua: el 27% afirma que és per gust, un 11%
per mineralitzacié debil, un 6% per temes de salut, un 4% per qualitat. Aixo suma un 48%.

= Respostes causades per factors exteriors: el 24% afirma que no hi ha cap raé per la qual
elegeixin aquella marca, un 17% ho fan pel preu, un 6% per proximitati un 5% per confianca
0 costum. Aixo suma un total de 52%.

En conclusié, la meitat de la poblacié escull I'aigua embotellada en relacid a la seva composicid.
L'altra meitat I'elegeix segons factors no relacionats amb el contingut de 'aigua.

La hipotesi “Els habitants de Palamos prefereixen l'aigua embotellada perqué creuen que és
de millor qualitati té millor gust” queda desmentida, ja que més de la meitat dels habitants de Palamds
no tenen en compte ni el gust ni la qualitat de I'aigua en comprar-la, a més a més una gran part de la
poblacid també té ben considerada I'aigua osmotitzada segons els resultats de les enquestes i el tast.

51



Les tltimes preguntes son en relacid amb els sistemes de filtracid que es poden instal-lar a I'habi-
tatge. Un 32% de la poblacié filtra I'aigua de casa seva. La majoria opten per sistemes d'osmosi inversa
o descalcificadors. En menys mesura els filtres de carbd actiu i quasi ningu té tecnologia de depuracid al
vapor. S6n resultats que ja m'esperava perqué a la part teorica vaig explicar que la depuracid al vapor
no va tenir mai gaire éxit, sobretot a Europa.

Per saber com l'aigua afecta la nostra salut, vaig anar a parlar amb un professional en aquest tema,
el dietista David Pradera.

En David Pradera em va comentar que la millor aigua és la de mineralitzacid deébil, ja que és més
facil de digerir, perd que realment una aigua mai ens donara tants de nutrients com un aliment, i per
tant, la composicid de I'aigua, mentre estigui entre els nivells permesos, no és gaire rellevant en I'ambit
de salut. Per aixo, tant les aigiies minerals, com les filtrades o |'aigua corrent son saludables. Potser si
que I'aigua mineral i osmotitzada ho son més perque tenen una mineralitzacid més baixa que ajudara
alafuncié renal, perd no fa una gran diferéncia, és més aviat una qiiestio de gust.

Per tant, la hipotesi “L'aigua envasada dels supermercats és més beneficiosa per a la salut
que l'aigua corrent” queda aprovada, ja que l'aigua envasada ajuda a realitzar una millor digestid i a
mantenir de forma més saludable la nostra funci renal, perd s’ha de mencionar la poca diferéncia que
realment fa.

Per comprovar quina aigua és preferida per la poblacié de manera practica i sense la interferéncia
d'altres factors, que no tenen relacié amb la composicié de I'aigua, he organitzat un tast d'aigiies on vint
persones han tastat vuit aigiies diferents, ho podem trobar més especificat a 'apartat del treball del tast
d'aigiies. Els resultats van ser els esperats, I'aigua que menys va agradar va ser la de l'aixeta, i la segona
que menys va agradar va ser l'aigua osmotitzada. La resta eren totes aigiies minerals, i en general van ser
bastant ben valorades. Podem extreure la conclusié que el filtre de 'osmosi millora el gust de |'aigua pero
sense arribar al nivell de les aiglies minerals. Per tant, tenint en compte I'apartat anterior amb el dietista
David Pradera, confirmem la hipotesi “Els sistemes de filtracid son dtils per a fer 'aigua corrent més
bona i saludable”.

L'aigua que més va agradar va ser I'aigua Bezoya, que és de mineralitzacid molt debil. Veient els
resultats de les aigiies més comprades a les enquestes i I'aigua que més ha agradat en el tast, podem
arribar a la conclusié que les aigiies de mineralitzacid més debil son les preferides de la poblacid.

Quan vaig comencar el treball, em vaig proposar dos objectius que tenia moltes ganes de complir:
visitar les instal-lacions de subministrament d‘aigiies de Palamds i entendre com funciona un filtre de
carbé actiu.

El primer el vaig complir en visitar I'estacié de bombament d'aigua Can Candido, el diposit la Ribera
i el pou de Llofriu.

Per a complir el segon objectiu vaig decidir fabricar un filtre de carbd actiu. Lobjectiu era que
potabilitzés I'aigua. El filtre no va funcionar, encara que era una possibilitat que teniem molt present.
Els bacterisi amebes no sn atrapats pel carbd activat. Ho vam descobrir en veure-ho pel microscopii en
buscar informacié que ara es troba en I'apartat “Elaboracid d'un filtre domestic per a potabilitzar aigua”
D’aquest experiment en vaig aprendre que els filtres de carbd actiu no potabilitzen I'aigua, només li
treuen algunes sals que so6n prou grans pero no poden passar pels porus, com per exemple el clor o el
sulfur d’hidrogen. Per tant, el filtre de carbd actiu només serveix per poder donar un millor gust a l'aigua
0 baixar la mineralitzacié d’aquesta, no per potabilitzar-la. &
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