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ANNEXOS

ANNEX 1. Format dels quiestionaris entregats als avis abans de fer I'activitat.

Figura XIl. Format dels qliestionaris abans de fer |'activitat.

QUESTIONARI PARTICIPANTS (abans de fer 'activitat)

1. Experimento una sensacio general de buit
Si

Bastant

Una mica

No

2. Trobo a faltar tenir gent al meu voltant
Si

Bastant

Una mica

No

3. Sovint em sento rebutjat/da
Si

Bastant

Una mica

No

4. Hi ha moltes persones en les quals puc confiar quan tinc problemes
Si

Bastant

Una mica

No

5. Hi ha moltes persones en les quals puc confiar completament
Si

Bastant

Una mica

No

6. Hi ha prou persones amb qui em sento proper/a
Si

Bastant

Una mica

No

Font: Elaboracio propia
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ANNEX 2. Nivell de solitud de les persones grans abans de participar en el projecte.

Solitud emocional:

Taula I. Afirmacio 1: Experimento una sensacio general de buit.

Resposta N2
Si 3
Bastant 0
Una mica 3
No 3

Font: Elaboracio propia

Taula Il. Afirmacio 2: Trobo a faltartenira gent al meu voltant.

Resposta N2
Si 3
Bastant 1
Una mica 2
No 3

Font: Elaboracio propia
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Taula lll. Afirmacio 3: Sovint em sento rebutjat/da.

Resposta N2
Si 1
Bastant 0
Una mica 2
No 6

Solitud social:

Font: Elaboracio propia

Taula IV. Afirmacio 4: Hi ha moltes persones en les que puc confiarquan tinc problemes.

Resposta N2
Si 4
Bastant 1
Una mica 1
No 3

Font: Elaboracio propia
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Taula V. Afirmacio 5: Hi ha moltes persones en les que puc confiar completament.

Resposta N2
Si 4
Bastant 1
Una mica 2
No 2
Font: Elaboracio propia
Taula VI. Afirmacié 6: Hi ha suficients persones amb les que em sento proper/a.
Resposta N2
Si 6
Bastant 3
Una mica 0
No 0

Font: Elaboracio propia
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ANNEX 3. Guia visual del pla anual en base mensual

Figura XIIl. Guia visual del pla anual en base mensual

Pla anual en base mensual
(Terapia assistida amb gossos)
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Font: Elaboracid propia
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ANNEX 4. Escaners del foli que vaig entregar a Palamés Mar (residéncia de gent gran)
proposant-lis el projecte.

Figura XIV. Proposta del projecte a Palamés Mar
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Font: Elaboracié propia
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ANNEX 5. Escaners del foli que vaig entregar al Rodamon (protectora d’animals)
proposant-lis el projecte.

Figura XV. Proposta del projecte al Rodamon

GC'LM LSoe L4 "\'I :)_4;__ ..L\arhr\:h bL ”Jﬂf‘l{ TIP,.HM Lf“u.
| |_|'_7L,\7. Cardn ;C\r%’u..'b—- ‘ | {ulra;‘v.\{‘i _Lequ-s J‘\'-f:.*d'\f&u”ﬂrm*‘-, .] qgf_}hel*l !dr..;)c_r_l-g ,
1

! R S I N i  ¥lel B CF =
_. &t urh‘ﬁ Flr‘r* FJL[ ﬂul r:b“lll‘!:ﬂ_ i?iq;ﬁ b- : g
I VRS o i o L | | | - -
.L:...:..,;;.,,,,f ) I I
| 1l | | | | |
| Y o W R T B e = e B b b e 1 et } L e
| ........ NG - : B P I

.u‘.l_('}e.'uc- '

| B 1
.._orrar..{kl. o ——+

',.\ SR f‘ id _’-‘_{ | 4ot mhe.r./\:_‘ vt | Lo ‘:’& t-.‘.aq-rrb]'. M e a} j“s‘:;.r-’\.‘f; H!-VJL-/.:

= ‘.- "“m o v L8, ! ‘-_’- ; - Il.‘l‘l:-\ -\ | :
‘JL‘“" 9 j %’\r Mbt_ll'-vf'th +1 E.+L ‘Aﬁuﬁjl A-I j-rm*l"—J \(-1 -']-'. =, A
? At el = l”"‘ el Bl | ol ol {‘a«' ﬂa’l?ud. Isdn Ibe:\aﬁ cloted foud | od

F\.:‘ '-\b.. oo Pe)) .\.\f.\ Ef ,.wc goie l..-.d q__;g_ p\ L-y- 1'&5 .—_lk_-.c_.\:-i id .;:wi __,
GJ Ve lel oot rse.r *rwr!__. Loy o)l %.ﬁ S fH-IarhEs fa..;;ﬁf‘rrzs. sele [l hw 3
e

[ | | |
= ,. , "__'T

5T
l-J
:
<8
'].
?f:
f['
¥
?_
l.l
%
! 2
' ?
3—
fi = B
13
Bl
“_‘i_
‘.f
J
i

: (V\oi*r L | m»—'PW/ ol 3\.'1 imi-.; .Ilem'. a Ll bt de%_‘".i hun{na-ed Hat [ vt
. —'b ﬂu+ z?.bznﬂ:!a«..—-{' Q’} qrnr\;t-f;t'l' “"A""Ei" 1 i’_ - ||” i o "L‘JJ!@\}'JI = Td!\n— ki 1. Fﬁ:" 1“ FHE
el 304&« n?b'-u‘b'—én.)::-—:*f'f' el a‘.ﬂﬂ. ﬂﬁr‘ e |cartes .a(r.l_-".-'-.—n"rl i g Campory
4 ey g—a {4 1o i
o B O B H - Ly ; =
,Aauﬂ,;h».. g..I: )"_x ...I_ﬁl ) a:r-_ f.ar ‘_,;Lz"?(% RSP Idk)qlﬂ-n*_.[l =) * -+
o C’TSJ‘u-..rr o 1| Ve gy a E-]" % el Ly P laditiad o . kot
B = ) T 1 £ T ’ L -
bt 9\?6 _.]!ﬁ..r. 93.;_: T.J-r =1l arcdhldadeticd . | h
43 S |
it T O o o s
WS | T S ) I B = L
4 /7 ?Br:\p\vtr\'r! ‘-.é;r, el tael diSholoate| o o
. - } i B B v, B 501 R0 e
o I P_{IJ'-[(_ d_u?,-,‘m;% :,L 14, fro el el hodod £
55 5 i ! I O I T L
RS S SR _l_ = WL -
& i .n‘_:‘Frrl PN "{‘f = .qu‘:v.dﬂa rylda ¢ agies || 7 e L (s N . .
- T op B mEE i
b I it : ]
T l_T" Ty .

Font: Elaboracid propia
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ANNEX 6. Video que mostra I'explicacio i la posada en escena de cada activitat de la sessio
d’octubre “Intercanviant somriures”.

w Video projecte final
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ANNEX 7. Format dels questionaris entregats als avis després de fer I'activitat.

Figura XVI. Format dels qliestionaris després de fer|’activitat

QUESTIONARI PARTICIPANTS (després de fer I'activitat)

1.Després del taller em sento més ple/na.
Si

Bastant

Una mica

No

2.Tinc més ganes de socialitzar després de l'activitat.
Si

Bastant

Una mica

No

3.M’he sentit rebutjat/da pel gos en algun moment.
Si

Bastant

Una mica

No

4 Em sento més capag de confiar en altres, incloent els gossos, després de
participar en aquesta terapia.

Si

Bastant

Una mica

No

5.Durant la sessid, he pogut interaccionar amb el gos i amb altres persones.
Si

Bastant

Una mica

No

6.L'activitat m’ha ajudat a sentir-me en companyia.
Si

Bastant

Una mica

No

Font: Elaboracio propia
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ANNEX 8. Nivell de solitud de les persones grans després de participar en el projecte.

Solitud emocional:

Taula VII. Afirmacié 1: Després del tallerem sento més ple/na.

Resposta N2
Si 5
Bastant i
Una mica 1
No 1
Font: Elaboracio propia
Taula VIII. Afirmacié 2: Tinc més ganes de socialitzar després de |'activitat.
Resposta N2
Si 5
Bastant 2
Una mica 1
No 0
Font: Elaboracio propia
Taula IX. Afirmacio 3: M'he sentit rebutjat/da pel gos en algun moment.
Resposta N2
Si 0
Bastant 0
Una mica 0
No 8

Font: Elaboracio propia
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Taula X. Afirmacid 4: Em sento més capac de confiaren altres, incloent els gossos, després de participaren

aquesta terapia.

Resposta N2
Si 6
Bastant 2
Una mica 0
No 0

Font: Elaboracio propia

Taula XI. Afirmaciod 5: Durant |a sessid, he pogut interaccionar amb el gos i amb altres persones.

Resposta N2
Si 7
Bastant 1
Una mica 0
No 0

Font: Elaboracio propia

Taula XIl. Afirmacio 6: Lactivitat m’ha ajudat a sentirme en companyia.

Resposta N2
Si 8
Bastant 0
Una mica 0
No 0

Font: Elaboracio propia
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ANNEX 9. Entrevista d’opinid personal sobre el projecte a la Bibiana, educadora social de la

residencia de gent gran Palamds Mar.

1. Com has vist als residents durant I'activitat?
Els residents han estat molt participatius i han gaudit molt de |'experiencia. Ha estat una
activitat molt enriquidora que ha portat moments de felicitat entre els residents i el gos,

afavorint el seu benestar i fomentant la seva interaccio social.

2. Com has vist als residents després de participar-hi?
Després de participar en |'activitat, els residents s’han quedat molt contents i relaxats.
Alguns han expressat la seva il-lusié per tornar a tenir una experiencia semblant i s*han
notat més animats i amb una actitud positiva. Aquesta activitat ha servit per trencar la
rutina i ha deixat una empremta molt positiva en ells, generant un ambient de calma i

benestar.

3. Consideres que té sentit el projecte? Per qué?
Si, crec que té sentit el projecte, ja que he I'activitat ha permes generar una connexié molt
especial entre els residents i el gos, portant moments de felicitat i complicitat que no es
donen en el dia a dia. Veure com els residents han estat tan participatius i com han gaudit
de I’'experiencia confirma que aquest tipus d’activitats contribueixen realmente al benestar i
fomenten la seva interaccion social. A més, el projecte encaixa perfectament amb el meu
objectiu de promoure el benestar emocional i social dels residents, creant espais on se

sentin a gust i motivats.

4. Creus que podria arribar a ser un projecte comu?
Si, crec que podria ser un projecte amb molt de potencial per als residents. La presencia del
gos afavoreix el seu benestar emocional i crea un ambient de felicitat que enriqueix les
seves relacions. Amb sessions regulars, es podrien mantenir aquests beneficis fomentar una
rutina d’estimul social i emocional molt positiva.
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ANNEX 10. Entrevista d’opinié personal sobre el projecte a la Cora, treballadora de la

protectora d’animals Rodamon.

1. Com has vist a en Boris durant I'activitat?
En Boris semblava nerviés al principi, pero amb el pas del temps es va relaxar i es va

mostrar més receptiu.

2. Com has vist a en Boris després de participar-hi?

Estava molt més tranquil, amb una actitud més confiada i positiva.

3. Consideres que té sentit el projecte? Per que?
Si, perqué ajuda a millorar el benestar dels gossos, a reduir-ne I'estres i a preparar-los millor

per ser adoptats, alhora que fomenta vincles positius amb humans.
4. Creus que podria arribar a ser un projecte comu?

Absolutament, amb una bona organitzacié i més implicacié de voluntaris, podria ser una

activitat habitual que beneficii tant els gossos com les persones.
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ANNEX 11. Entrevista d’opinié personal sobre el projecte a en Marti Rodriguez i Pont,

professor de |’Institut de Palamds i alhora tutor del treball.

1. Que t'ha semblat l'activitat?
L'activitat m'ha agradat molt i crec que esta molt ben plantejada. Hem pogut veure primer
una mica les persones implicades, els participants del taller de la residéncia, i crec que té
molt sentit comengar per coneixer-los bé i veure com es relacionen amb els gossos i el mén
animal. Després, hi ha hagut prou varietat entre veure activitats i participar directament en
altres, amb jocs amb el gos i jocs entre els participants. Crec que esta ben muntat i

organitzat, i em sembla que podria funcionar molt bé en el futur

2. Que milloraries del projecte?
Potser, com a possible plantejament, proposaria tenir en compte més d'un gos (potser un
parell, encara que no meés, de cares a poder-los gestionar millor), per tal de poder tenir
tothom implicat alhora. En una de les activitats es va gestionar una divisio de grup i un dels
grups quedava una mica inactiu, cosa que considero que s'hauria pogut afrontar millor amb
més d'un animal. Ara bé, n'entenc la dificultat, i considero que es va poder gestionar bé tal i

com estava muntada.

3. Consideres que té sentit el projecte? Per qué?
Crec que té molt sentit. Destaco especialment el fet de barrejar dues problematiques,
perque aixi és com es poden plantejar resolucions més profundes i interessants. De fet,
considero que no puc determinar quina de les dues parts implicades en surt més

beneficiada, i aixo és tot un bonus a I'hora d'equilibrar el plantejament.

4. Creus que podria arribar a ser un projecte comu?
Crec que podria ser un projecte en el futur, molt interessant. No és la primera vegada que es
planteja fer tallers amb gossos per la gent gran, perd em sembla especialment encertat
relacionar-ho amb les gosseres, amb la rehabilitacié de gossos. Podrien ser perfectament
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ambaixadors animals d'alld més interessants, com els que es fan servir de vegades per
conscienciar sobre la natura, només que adregats a la gent gran. El fet de barrejar les dues
problematiques és molt interessant, i considero que hauriem d'apostar per aquest
plantejament. Seria important veure fins quin punt és viable treballar amb els gossos d'una
protectora, perque m'imagino que els que es fan servir habitualment han rebut entrenament,

pero el cas d'en Boris va demostrar que podia funcionar perfectament.
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Dedicat al meu millor amic
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Lidia Cerda Artuch (Palamds, 2007).

Ha cursat estudis de primaria a |'Escola La Vila, i ESO i batxillerat a I'Institut
de Palamads. Actualment esta estudiant el grau de Psicologia a la Universitat
de Girona. Les seves aficions son escoltar musica i fer esport. En el futur,
li agradaria viatjar i, tot i que encara no té clar en quin ambit es voldria
especialitzar, mostra un especial interés pel treball amb infants.
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