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Resum

Aquest treball se centra en I'analisi i el redisseny de les rotondes per convertir-les en espais que vagin més
enlla de la seva funcid viaria. A través d’una investigacié detallada, s'ha detectat que les rotondes actuals de
Palamds estan infrautilitzades pel que fa al seu potencial artistic, cultural i ambiental. Per aquest motiu, es
proposa un model que combini elements que reflecteixin la identitat local i aportin valor a I'espai public.

La rotonda que he dissenyat inclou una escultura d’'una gamba, un simbol emblematic de la tradicié
pesquera del municipi, acompanyada de dues oliveres, una barca pesquera i lletres tridimensionals amb el nom
"Palamds". Aquests elements tenen com a objectiu captar I'esséncia del poble i reforcar el sentiment de pertinen-
¢a entre els seus habitants. Paral-lelament, el treball estableix criteris especifics per avaluar Iimpacte de les
rotondes, com ara la seva funcionalitat ambiental, la capacitat d'integracié cultural i la seva contribucié a la
identitat local.

Al llarg de l'estudi s'han utilitzat diverses metodologies, com entrevistes amb experts i 'analisi d'exemples
d‘altres localitats, fet que ha permés identificar practiques efectives i arees de millora. Entre les propostes de futur
destaca laimportancia d'implicar la comunitat en els processos de disseny i considerar estratégies addicionals per
fomentar la biodiversitat.

Aquest projecte posa de manifest com un element urba quotidia pot transformar-se en un punt d'interés
que embelleixi I'espai public, promogui la sostenibilitat i reforci el caracter dnic de Palamds, tot servint com a
model per a altres localitats.



Paraules clau

Rotondes, disseny urba, art public, identitat local, sostenibilitat ambiental.

Resumen

Este trabajo se centra en el anlisis y redisefio de las rotondas de Palamds para convertirlas en espacios que
vayan mds alla de su funcién viaria. A través de una investigacion detallada, se ha detectado que las rotondas
actuales de Palamds estan infrautilizadas en términos de su potencial artistico, cultural y ambiental. Por ello, se
propone un modelo que combine elementos que reflejen la identidad local y aporten valor al espacio publico.

La rotonda que he disefiado incluye una escultura de una gamba, un simbolo emblematico de la tradicion
pesquera del municipio, acompafiado de dos oliveras, una barca pesquera y letras tridimensionales que confor-
man el nombre "Palamds". Estos elementos buscan captar la esencia del pueblo y reforzar el sentido de pertenen-
cia entre sus habitantes. Paralelamente, el trabajo establece criterios especificos para evaluar el impacto de las
rotondas, como su funcionalidad ambiental, su capacidad para integrarse culturalmente y su contribucion a la
identidad local.

A lo largo del estudio se han utilizado diversas metodologias, como entrevistas con expertos y andlisis de
ejemplos de otras localidades, lo que ha permitido identificar practicas efectivas y dreas de mejora. Entre las
propuestas de futuro se destaca la importancia de implicar a la comunidad en los procesos de disefio y
considerar estrategias adicionales para fomentar la biodiversidad.

Este proyecto subraya cdmo un elemento urbano cotidiano puede transformarse en un punto de interés que
embellezca el espacio publico, promueva la sostenibilidad y refuerce el caracter tnico de Palamds, sirviendo
también como modelo para otras localidades.

Palabras clave

Rotondas, disefio urbano, arte pdblico, identidad local, sostenibilidad ambiental.

Abstract

This project focuses on analyzing and redesigning the roundabouts in Palamés to transform them into
spaces that go beyond their traffic-requlating function. Through detailed research, it has been identified that the
current roundabouts in Palamés are underutilized in terms of their artistic, cultural, and environmental potential.
To address this, a model is proposed that combines elements reflecting the local identit while adding value to
public spaces.

The roundabout that | have designed includes a sculpture of a prawn, an emblematic symbol of the town’s
fishing tradition, accompanied by two olive trees, one fishing boat and three-dimensional letters spelling out
"Palamds." These elements aim to capture the essence of the town and reinforce the sense of belonging among its
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residents. In parallel, the study establishes specific criteria to evaluate the impact of roundabouts, such as their
environmental functionality, cultural integration, and contribution to local identity.

Throughout the study, various methodologies were employed, including expert interviews and an analysis
of examples from other localities, enabling the identification of effective practices and areas for improvement.
Among the future proposals, the importance of involving the community in the design processes and considering
additional strategies to promote biodiversity is highlighted.

This project demonstrates how an everyday urban element can be transformed into a point of interest that

enhances public spaces, promotes sustainability, and strengthens Palamds unique character while serving as a
model for other towns.

Keywords

Roundabouts, urban design, public art, local identity, environmental sustainability.

1. Introduccio

Aquest treball de recerca se centra en la transformacio de les rotondes de Palamds, un element fonamental
de la infraestructura urbana, en espais que no només tinguin una funcié viaria, sind també una dimensio cultural
mediambiental.

Les rotondes, que també es diuen glorietes o rondes, son elements molt importants en la planificacid i
gesti6 del transit a les ciutats i carreteres. En les tltimes decades s'han tornat més comunes a tot el mén perque
ajuden a controlar el flux de vehicles de manera eficient i sequra. Aixi doncs, és important analitzar les rotondes,
ja que afecten no només la circulacié de vehicles, siné també la sequretat viaria, I'eficiéncia del transport i el
disseny urba.

1.1 Justificacio del tema

He escollit aquest tema per la seva rellevancia i interés en 'ambit del disseny urba, ja que les rotondes
sovint es perceben com a elements poc aprofitats que no contribueixen a I'embelliment de I'espai pablicnia la
creacié d’una identitat col-lectiva per als ciutadans. Moltes vegades, les rotondes no fan més que complir una
funcid funcional i estéticament neutra, la qual cosa fa que, en molts casos, passin desapercebudes i no tinguin
cap impacte positiu en el paisatge urba. Tanmateix, la situacié pot canviar si aquestes rotondes s’han dissenyat
tenint en compte no només la seva funcid viaria, siné també el seu potencial per convertir-se en llocs de
representacid cultural, de suport a I'art i de conservacié de la natura.

Aquesta investigacid respon a la pregunta de recerca: com poden les rotondes de Palamés complir una
funcié més enlla de la requlacié del transit i transformar-se en espais que representin la identitat local, en
els quals es combinin I'art, la natura i I'eficiéncia ambiental?

1.2 Hipotesis

La meva hipotesi parteix de la idea que aquestes rotondes estan actualment desaprofitades, ja que
poden tenir un potencial molt més gran que el que mostren avui en dia. En comptes de ser simples punts de
regulacié del transit, poden convertir-se en espais on I'art local, la natura i la identitat del poble s'hi
reflecteixin i s'hi expressin. Aquest treball proposa que les rotondes no només siguin utilitzades per organitzar
el transit, sind que també puguin servir com a espais de reunié visual, de reflexié cultural i d’expressi artistica.



Un altra hipotesi que plantejo és que hi ha criteris ambientals per maximitzar I'eficiéncia requladora
ambiental de les rotondes com a espais verds i a més hi ha motius legitims per considerar les rotondes com a
possibles espais d’expressi6 artistica per a artistes locals.

1.3 Objectius
—— Concretar quins sén els criteris especifics per avaluar si les rotondes compleixen o no amb les tres funcions.

—— Saber qué converteix una rotonda en un espai verd i qué permet que una rotonda pugui ser un espai
d’expressid artistica.

—— Trobar on radica la importancia del reflex identitari del poble ifer una analisi entre les rotondes
estudiades.

Aixi doncs, I'objectiu final del treball és dissenyar una proposta de rotonda que compleixi amb tres funcions:
una funcid viaria, una funcié ambiental i una funcid artistica. D'aquesta manera, es busca crear un espai que no
només compleixi amb la seva funcid practica de requlacié del transit, siné que també serveixi coma simbol de la
comunitat, reflectint els valors i la identitat de Palamés alhora que contribueixi a la sostenibilitat mediambiental.

1.4 Motivacid personal

La motivacid personal per elaborar aquest treball neix de la meva connexié amb el poble de Palamds i [a meva
passi6 per I'urbanisme i I'arquitectura. He crescut en un lloc on les rotondes sén molt presents i, tot i que fan la seva
feina, em sembla que no s'exploten tot el que es podria. A través d'aquest treball, vull explorar com un element
tan comu de I'espai public pot transformar-se en un element que no només sigui til, sind també que aporti un
valor cultural i estétic al municipi. Em motiva, per tant, la idea de poder contribuir amb una proposta que permeti
millorar I'aspecte de les vies urbanes i alhora reforcar la identitat del poble, connectant amb els seus habitants i
visitants. Quan vaig comencar el batxillerat, tenia clar que volia estudiar arquitectura en el futur, i per aixo em vaig
decantar per un treball que estigués relacionat amb aquest camp. No obstant aix0, a mesura que ha avanat el
batxillerat, la meva orientacié ha canviat, i ara estic més interessada a estudiar relacions internacionals. Tot i aquest
canvi, el treball m'ha resultat molt interessant i enriquidor. He aprés molt sobre I'urbanisme de Palamds, sobre com
els espais publics poden influir en la identitat d’'un poble i sobre com una simple rotonda pot esdevenir molt més
que un element funcional per al transit. Ha estat una oportunitat d'explorar i aplicar coneixements d'urbanisme i
arquitectura en un context local, amb la satisfaccio de poder aportar idees que puguin tenir un impacte positiu en
la comunitat.

1.5 Metodologia

Per dur a terme aquest treball de recerca utilitzaré una metodologia que combina la recollida d'informacié
teorica i practica. Primer, duré a terme una analisi de les rotondes de Palamds per identificar les seves caracteris-
tiques actuals i els punts que poden ser millorats. A continuacid, investigaré exemples d‘altres municipis que
hagin aconsequit integrar I'art i la natura en les seves rotondes, per inspirar-me en bones practiques i valorar
les opcions que millor es poden adaptar a Palamds. Per donar una visié més profunda del context local, també
entrevistaré experts en urbanisme, aixi com artistes locals que puguin aportar idees sobre com les rotondes
poden ser un espai per a I'expressid artistica.

La finalitat del treball és dissenyar una proposta de rotonda per al municipi de Palamds que compleixi les
tres funcions essencials que esmento al meu treball: viaria, mediambiental i artistica.

Un dels aspectes centrals d'aquest treball és I'is de diverses eines digitals per al disseny i la presentacid de
la proposta. La plataforma CoSpaces Edu em permetra crear un model virtual de la rotonda, visualitzar de manera
concreta com quedaria la proposta i experimentar amb diferents elements d'art i natura per aconsequir les tres
funcions proposades: viaria, ambiental i artistica. A més, utilitzaré la pagina web Sketchfab per incorporar elements 3D
al disseny i TinkerCAD per crear elements personalitzats en 3D que sinclouran en la rotonda. Finalment, per dissenyar
la portada del treball usaré el programa Canva, que em permetra elaborar un disseny atractiu i professional.
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La proposta de disseny incloura una escultura que simbolitzi la identitat de Palamds, aixi com elements
vegetals que afavoreixin la biodiversitat i la sostenibilitat, per assegurar una representacié visual acurada i un
enfocament creatiu en cada detall.

Aquesta investigacio es divideix en diversos apartats que aborden els aspectes teorics i practics del treball.
En primer llog, es fara una analisi de les rotondes de Palamds, identificant les seves caracteristiques actuals i les
possibilitats de millora. En segon lloc, es reflexionara sobre els criteris que ha de complir una rotonda per ser un
espai verd i un espai d'expressid artistica. Posteriorment, es fara un disseny de la rotonda que integri aquests
criteris, buscant la maxima eficiéncia en I'ds de I'espai per aconsequir les tres funcions proposades. Finalment, es
valoraran les possibilitats d'implementacio d’aquesta proposta com a model per a altres rotondes de la zona, amb
I'objectiu de crear un referent per al futur disseny d'espais padblics a Palamés.

Sobre el disseny de les rotondes tenim alguns treballs préviament elaborats que ens aporten informacid,
pero, en canvi, no en trobem cap de les rotondes del Baix Emporda.

Marc teoric

2. Definicions

2.1 Qué son les rotondes?

Les rotondes son interseccions circulars on diverses vies s'uneixen i es divideixen. Consten d’una illa central
elevada, ornamentada amb vegetacié o amb una escultura, al voltant de la qual circulen els vehicles en sentit horari.

(aracteristiques de les rotondes:
Milloren la sequretat viaria.
Redueixen el risc d'accidents greus i la velocitat de circulacid.
Proporcionen als conductors una visibilitat millor i predictibilitat.
Permeten una circulacié més fluida del transit.
Redueixen els embussos i els temps d'espera.
Milloren I'eficiéncia del transit.

Poden variar en mida i disseny. Hi ha rotondes petites amb només una via de circulacid, i rotondes grans, amb
muiltiples carrils i entrades. Algunes rotondes inclouen senyals horitzontals o verticals per indicar als conductors
com han de circular i quina sortida han de prendre.

3. Historia de les rotondes

La seva historia esta vinculada a Eugene Hénard, un arquitecte francés que va projectar les primeres glorietes
urbanes a Paris el 1907. Algunes fonts també atribueixen el mérit a William Phelps, que va proposar una solucié similar
al Columbus Circle de Nova York el 1903.

Si desitgen més informacid sobre com Barcelona va adoptar aquest model, poden consultar l'article de Carlos
Mérquez a El Periddico: Marquez, Carlos. "Barcelona copié el modelo de rotondas de Paris”. El Periddico. Disponible
a: https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20160507/barcelona-copio-modelo-rotondas-paris-5093088



4, Caracteristiques de la rotonda actual

La rotonda actual esta formada per una illa central, decorada amb elements paisatgistics. Al seu voltant, les
vies d'accés i sortida permeten I'entrada i la sortida fluida dels vehicles, mentre que la vorada delimita la cal¢ada i
separa l'illa central i altres elements.

A banda, hi ha els senyals de transit i les marques vials que guien els conductors. A més, I'enllumenat
assequra una visibilitat optima i les zones verdes contribueixen a millorar I'entorn. Finalment, els elements de
seguretat, com ara les barreres de proteccid i els reflectors, prevenen accidents i milloren la visibilitat nocturna.

Leficacia i la sequretat de la rotonda es fa a partir de I'analisi del flux de transit, el temps de transit i la taxa

d'accidents. A més, s'avalua la visibilitat dels elements, aixi com el comportament dels conductors. Finalment, es
revisen les condicions fisiques de la rotonda, com I'estat del paviment, la senyalitzacid i els elements de sequretat.

5.Tipologia de les rotondes

Avui dia aquest tipus d'interseccié simplanta en entorns
diversos com arees residencials, carreteres o zones periurbanes.

@ 5.1 La minirotonda amb illot
central franquejable
o semifranquejable

5.1 Les rotondes de dimensions més petites tenen diametres
exteriors d'entre 14 i 24 metres i requereixen velocitats molt
moderades. Les minirotondes s'utilitzen en zones de moderacié
de transit o de transit pesant poc freqgiient.

. 5.2 La rotonda compacta

Aquestes rotondes representen el tipus d'interseccid
giratoria més emprat en |'ambit urba. Poden tenir un o dos carrils
dins de I'anella de circulacid, amb diametres que van dels 24 als
35 metres. Lillot central sol estar format per un obstacle infranque-
jable. Tots els moviments de vehicles de vehicles lleugers i pesants
hi s6n possibles.

5.2

5.3 Lagran rotonda

Es considera rotonda gran qualsevol rotonda amb un diame-
tre exterior superior als 35 metres. Aquest tipus de rotonda ocupa
una gran superficie i indueix a velocitats de circulacié elevades
sense augmentar substancialment la seva capacitat.

5.3
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6. Disseny urba

El disseny urba planifica i organitza els espais urbans per millorar la qualitat de vida dels seus habitants amb
la distribucid de I'espai, la mobilitat urbana i la integracié amb I'entorn natural i construit.

(al crear entorns urbans que siguin funcionalment eficients, visualment atractius i ambientalment
sostenibles. Els aspectes clau sén:

6.1 Funcionalitat

L'espai urba ha de ser facilment accessible i usable per als seus habitants. Aixo inclou la planificacié de les
xarxes de transport public i de les infraestructures de mobilitat, com ara carrils bici i zones per a vianants, per
facilitar el desplacament eficient i sequr. A més, implica la distribuci6 estratégica dels diferents usos del sol, com
ara zones residencials, comercials, industrials i verdes, per crear una estructura urbana coherent i integrada.

6.2 Atractiu visual

El disseny urba busca crear entorns urbans estéticament agradables i acollidors per als seus habitants, com
ara parcs, places i arees verdes, aixi com la integracio de I'art urba i la preservacié del patrimoni historic i cultural
de la ciutat.

6.3 Sostenibilitat

El disseny urba sostenible promou practiques de construccid i gestid de recursos que minimitzin I'impacte
ambiental, com ara I'lis de materials reciclats i sistemes d'eficiéncia energética. També implica la creaci6 d'espais
verds i la preservacid de les arees naturals per millorar la qualitat de I'aire i proporcionar oportunitats d'esbarjo
i recreacio per als habitants. A més, el disseny urba sostenible fomenta la inclusié social i la diversitat, garantint
I'accés equitatiu als serveis i equipaments urbans per a tota la poblacié.

La mobilitat urbana és un aspecte clau del disseny urba, ja que afecta directament la manera com les
persones es desplacen d'un punt a un altre de la ciutat. Cal planificar les vies de transport, la ubicacié d'estacions
de transport publici la promocié de modes de desplacament sostenibles, com la bicicleta i el transport public.

A més, el disseny urba també implica la integracid amb I'entorn natural i construit. Aixo pot incloure la
preservacio d'espais verds i arees naturals, la incorporacid de tecnologies verdes per a la gestio de recursos i la
promocio de I'arquitectura sostenible i la rehabilitacié de zones urbanes degradades.

7. Repensar espais des d’'una mirada ecosocial

Repensar els espais urbans des d'una perspectiva ecosocial implica integrar principis de sostenibilitat, equitat
social, resiliencia ambiental i participacié comunitaria en la planificacid i el disseny dels entorns urbans per crear
ciutats més saludables, inclusives i respectuoses amb el medi ambient.

A continuacié es presenten algunes de les propostes i referents clau en aquest ambit:
7.1 Ciutats en transicio

El' moviment de les ciutats en transicid promou la resiliencia comunitaria davant del canvi climatic i la crisi
energetica. Les iniciatives d'aquest moviment inclouen horts comunitaris, bancs del temps i projectes d'energia
renovable a escala local. Un exemple destacat és Totnes, al Regne Unit.
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Superilla del Poblenou.

Font: Ajuntament de Barcelona.“Ciutats en transici”

7.2 Superilles (Superblocks)

Les superilles sén una innovacié urbanistica per reduir el transit de vehicles en determinades arees, i per
crear espais més sequrs i accessibles a vianants i ciclistes. Aquest model també inclou zones verdes, mobiliari
urba i espais per a activitats comunitaries. Barcelona ha implementat diverses superilles.

7.3 Arquitectura verda i bioclimatica

L'arquitectura verda i bioclimatica se centra en la construccid d'edificis que maximitzin I'eficiéncia energe-
ticai minimitzin I'impacte ambiental. Aquest tipus d'arquitectura inclou I'Gs de materials sostenibles, técniques de
construccid passiva i sistemes d'energia renovable. Un exemple notable és Verticale el Bosco a Mila, Italia.

7.4 Parcs de produccio d'aliments urbans

Integrar la produccié d'aliments en |'entorn urba mitjancant horts comunitaris, jardins verticals i altres formes
d'agricultura urbana és una proposta que ofereix multiples beneficis. Aquests espais no només proveeixen aliments
frescos sind que també serveixen com a llocs d'educacid i cohesid social. Un exemple és el projecte Incredible Edible
aTodmorden, Regne Unit.

7.5 Infraestructura verda i blava

El desenvolupament d'una xarxa d'infraestructura verda (parcs, jardins, corredors verds) i infraestructura
blava (zones humides, rius urbans) millora la qualitat de vida urbana i la resiliéncia ecologica. Aquests sistemes
ajuden a gestionar |'aigua de pluja, redueixen les illes de calor i augmenten la biodiversitat.

7.6 Participacio ciutadana i codisseny

Incloure la ciutadania en el procés de planificacié urbana assegura que les necessitats i desitjos de la
comunitat es reflecteixin en el disseny final. Utilitzar metodologies de codisseny permet desenvolupar solucions
col-lectives i sostenibles.
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7.7 Espais publics multifuncionals

Dissenyar espais que puguin ser usats per a diverses activitats és clau per a un urbanisme sostenible. Aquests espais
inclouen zones per a jocs, exercici, esdeveniments culturals i descans. Un exemple nés el Bryant Park a Nova York.

8. Criteris generals de vegetacio

Es conserven els elements ecologics de la zona, com la vegetacid existent, i es promou la biodiversitat i els
processos naturals de I'espai urba. Per tant, seviten les especies invasores i al-lergogenes, i es fomenta la creacié
de comunitats vegetals diverses. A més, es dissenyen espais que redueixin el consum d'aigua i el manteniment
necessari, tot mantenint els arbres madurs i protegint la fauna local.

Pel que fa a la vegetacid, s'aconsella reproduir els estrats naturals per augmentar els efectes ambientals. Aixo
inclou I'ls de plantes autoctones que siguin atractives per a la fauna i que tinguin baixos requeriments hidrics.

9. Pla d'ordenacio urbanistica municipal
de Palamés (POUM)

El Pla d'ordenacié urbanistica municipal (POUM) de Palamds és un document que requla l'ordenacid i el
desenvolupament del territori del municipi. Aquest pla estableix les directrius per al creixement urbanistic, la
proteccié del mediambient, la infraestructura i els serveis, aixi com la preservacio del patrimoni cultural.

10. Objectius de desenvolupament sostenible 6" %
[ o
| -
Els objectius de desenvolupament sostenible (ODS) busquen % ‘ ‘~
fomentar un futur més equitatiu i sostenible per a totes les persones ‘
i el planeta. Un projecte de rotondes ecologiques pot contribuir a OBJECTIUS GLOBALS
millorar tant I'entorn urba com la qualitat de vida de les persones de Desenvolupament Sostenible
que hi viuen.

0DS 11, que promou ciutats i comunitats sostenibles, se centra en la creacid de ciutats inclusives, sequres,
resilients i sostenibles. Les rotondes ecologiques poden ajudar a millorar la qualitat de vida urbana i reduir I'impacte
ambiental de les infraestructures de transport.

0DS 13, dedicat a I'acci6 pel clima, es pot beneficiar pel projecte de rotondes ecologiques que mitiguen
el canvi climatic mitjancant la reduccid de les emissions de (02 associades al transit rodat. A més, I'Gs de plantes
autoctones i la creacié d'espais verds contribueixen a la captura de carboni, iajuden a combatre I'escalfament
global.

0DS 15, referent a la vida terrestre, protegeix, restaura i promou |'s sostenible dels ecosistemes terrestres.
Les rotondes ecologiques, amb vegetaci6 local, poden actuar com a petits habitats per a fauna i flora, i contribuir
aixi a la biodiversitat urbana, afavorint la conservacid dels ecosistemes locals.

Pel quefaal'ODS 7, que tracta I'energia assequible i no contaminant, si les rotondes incorporen tecnologies
sostenibles com I'enllumenat eficient o I'Us d'energia solar, poden afavorir un consum energétic net i sostenible.
Aquestes mesures ajudaran a reduir la dependéncia de fonts d'energia contaminants i promouran un ts més
responsable de ['energia.
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L'ODS 9, dedicat a la inddstria, la innovacié i la infraestructura, busca la construccié d'infraestructures
resilientsi sostenibles. Les rotondes ecologiques representen un exemple clar d'innovacid en la planificacié urbana
i el disseny d'infraestructures.

Finalment, 'ODS 3, que promou la salut i el benestar, pot beneficiar-se de les rotondes verdes. Aquestes
milloren la qualitat de |'aire, i creen espais més saludables i agradables per a la comunitat.

En conjunt, laimplementacid d'un projecte de rotondes ecologiques té un impacte positiu en mltiples arees
del desenvolupament sostenible.

Marc practic

Una rotonda "ideal" ha de complir diverses funcions per millorar tant el transit com I'entorn i I'estética de
['espai piblic.

11. Funcions clau

11.1 Funcid viaria

La principal funcié d'una rotonda és gestionar el transit de manera eficient. Aixo inclou reduir els embussos,
disminuir la velocitat dels vehicles en interseccions i augmentar la sequretat viaria.

11.2 Funcié ecologica i mediambiental

Les rotondes poden ser una eina eficag per contribuir a un entorn més verd i sostenible. La integracié de plantes,
arbres i altres elements verds en el disseny de la rotonda pot ajudar a reduir el CO, i millorar la qualitat de I'aire.

11.3 Funcié artistica, cultural i decorativa

Una rotonda també pot tenir una funcid cultural i estetica important. Pot incorporar escultures, monuments o
altres elements decoratius que reflecteixin la cultura, la historia o els valors de la comunitat local.

12. Criteris especifics per avaluar si les rotondes
compleixen o no amb les tres funcions

Per determinar si una rotonda compleix amb les seves funcions viaries, ecologiques i artistiques o culturals, és
essencial establir criteris especifics per avaluar cada aspecte.

Pel que fa a la funcid viaria, es valora la capacitat de la rotonda per gestionar el volum de transit sense generar
embussos. La sequretat viaria és un altre punt crucial, que s'analitza a partir del nombre i la gravetat dels accidents
registrats abans i després de la implementacio de la rotonda.

En relacié amb la funcid ecologica i mediambiental, es mesura la quantitat de plantes, arbres i altres elements
verds presents, i es verifica si les espécies utilitzades son natives o adaptades a I'entorn, per fomentar la biodiversitat
local. També s'examina la gestid de I'aigua o la qualitat de |'aire.

Pel que fa a la funcid artistica, cultural i decorativa, es valora la capacitat de la rotonda per reflectir la identitat
cultural local.

També s'avalua la qualitat estética dels elements decoratius i el seu manteniment.
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13. Que converteix una rotonda
en un espai verd?

Per convertir una rotonda en un espai verd eficag, cal tenir en compte diversos factors. En primer lloc, I'ds
de plantes autoctones, adaptades al clima local, ja que requereixen menys aigua i manteniment, i proporcionen
habitats per a la fauna local, com insectes i ocells.

El disseny i la gesti6 sostenible també sén claus per a I'exit d'una rotonda verda. Incorporar una diversitat
de vegetacid, com plantes perennes, arbustos i arbres, ajuda a crear un ecosistema equilibrat i resilient. A més,
implementar sistemes de drenatge sostenible permet gestionar les aigiies pluvials de manera eficient.

El manteniment ecologic és un altre aspecte essencial. Utilitzar sistemes de reg automatic ajustats a les
necessitats de les plantesi recuperar aigiies pluvials peral reg son practiques que optimitzen els recursos hidrics.
Igualment, prioritzar I'Gs de fertilitzants organics i métodes biologics per al control de plagues evita Iimpacte
ambiental negatiu dels productes quimics.

El disseny estétic i funcional també juga un paper important. Un paisatge ben dissenyat amb una estética
agradable millora I'entorn visual urba i fa que la rotonda sigui un espai verd atractiu.

Quan es combinen aquests elements, la rotonda es transforma en molt més que un espai funcional per
al transit. Esdevé un pulmd verd que millora la qualitat de I'aire, dona suport a la biodiversitat i contribueix al
benestar estétici social de la comunitat.

14. Vegetacio per una rotonda de Palamds

Per convertir una rotonda de Palamds en un espai verd atractiu i sostenible, cal tenir en compte la vegetacio
que millor s'adapti al clima mediterrani de la Costa Brava. Es fonamental prioritzar espécies resistents a la sequera,
de baix manteniment i que contribueixin a la biodiversitat.

Una opcid molt adequada seria incloure arbres emblematics com l'olivera, que son iconics del paisatge mediter-
rani, i també aporten una bellesa serena i un toc cultural vinculat a la tradici6 catalana. Una altra eleccié encertada
seria el lledoner, un arbre robust, resistent al vent i a les condicions salines, perfecte per a zones costaneres.

Per donar estructura i densitat a I'espai, els arbustos com la murta, amb les seves fulles sempre verdes i aroma-
tiques, o el romani, que combina la seva resisténcia amb la capacitat d'atraure insectes pol-linitzadors, serien ideals.

Els tocs de color i textura es podrien aconseguir amb plantes vivaces com la lavanda, o la santolina. Per cobrir el
terra i reduir la necessitat de manteniment, I'tis de plantes com I'aloe vera resulta funcional i hi afegeix un toc exotic.

Si es busca un efecte més decoratiu, la buguenvil-lia seria una excel-lent eleccid per a punts elevats o zones
especifiques de la rotonda.

Finalment, és recomanable complementar la vegetacid amb elements naturals. Els sistemes de reg per
degoteig o I'aprofitament daigiies pluvials també sén solucions practiques per optimitzar els recursos hidrics.

15. Qué permet que una rotonda pugui
ser un espai d’expressio artistica?

Una rotonda pot convertir-se en un espai d'expressié artistica quan inclou elements que promouen la
creativitat, la cultura i la identitat local. Per aconsequir-ho, és clau incorporar un element artistic central, com
escultures, monuments o instal-lacions que reflecteixin temes culturals, historics o contemporanis.
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La participacié comunitaria també juga un paper fonamental. Involucrar artistes locals, escoles i col-lectius
en la creacio de I'art que decorara la rotonda fomenta el sentiment de propietat i orgull col-lectiu.

D'altra banda, el disseny paisatgistic pot complementar aquesta expressié artistica amb jardins tematics,
I'Gs de colors, textures i formes que enriqueixin visualment I'espai. Elements decoratius com fonts, mosaics o
pedres poden afegir un valor estétic i transformar la rotonda en un indret encara més atractiu. La il-luminacié
creativa també és essencial per potenciar I'impacte visual durant la nit, amb llums decoratius o sistemes que
canviin de color per adaptar-se a esdeveniments especials o celebracions.

A més, una rotonda pot oferir espais per a la interaccid, com zones de descans amb bancs o punts d'ombra,
i aixi les obres d'art son visibles des de multiples perspectives.

Finalment, és important actualitzar i mantenir les obres d’art per mantenir linteres del pablic, i garantir la
seguretat i la qualitat estetica a llarg termini.

16. Importancia de reflex identitari del poble

Les rotondes poden esdevenir un reflex identitari fonamental per al poble, ja que contribueixen a reforcar el
sentit de comunitat i pertinenca.

Daltra banda, una rotonda també pot esdevenir un atractiu turistic.

Les rotondes amb elements identitaris poden tenir, a més, un valor educatiu. Integrar-hi aspectes historics i
culturals les converteix en veritables eines d'aprenentatge.

17. Entrevistes

17.1 Entrevista al senyor Gustavo Traverso, enginyer de I'Ajuntament de Palamés

Gustavo Traverso és enginyer de I'Ajuntament de Palamés, especialitzat en la gestio d'infraestructures viaries
i I'espai pablic. Es dedica a planificar, dissenyar i mantenir les infraestructures relacionades amb el transit i les vies
urbanes del municipi, incloent-hi les rotondes i altres elements de I'espai public. La seva tasca inclou garantir que
aquests espais siguin sequrs, funcionals i adaptats a les necessitats de la comunitat.

17.2 Entrevista al senyor Joan Abras

Joan Abras, nascut a la Bisbal de I'Emporda (Girona) I'any 1949, és un artista molt complet que ha treballat en
molts camps diferents, com |'escultura, el dibuix, la pintura, la ceramica i el disseny de joies. Es va formar a I'Escola de
Ceramica de la Bisbal, i aviat va comencar la seva carrera creant murals de ceramica i plafons decoratius per a facanes.

Com a escultor, el seu treball es reconeix per les formes elegants i treballades amb gran cura. Moltes de les

seves obres representen figures femenines amb un toc surrealista, on barreja realitatiimaginacio per crear peces que
transmeten emocions i bellesa.

17.3 Analisis de les entrevistes

Lentrevista amb en Gustavo Traverso ha estat essencial per obtenir una perspectiva técnica i urbanistica sobre
el disseny, la funcionalitat i el manteniment de les rotondes del municipi. M'ha permes comprendre les decisions
urbanistiques darrere de la creaci6 i ubicacid de les rotondes, aixi com els criteris de sostenibilitat, sequretat i estética
que s'hi apliquen.
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Lentrevista m'ha proporcionat dades concretes sobre la
infraestructura i la seva relacid amb la mobilitat i el paisatge urba.
A més, aquesta informacid ha estat clau per dissenyar una proposta
de rotonda que sigui viable técnicament, estéticament atractiva i
alineada amb les necessitats del municipi, i que incorpori elements
artistics i sostenibles per reforcar la identitat local.

He entrevistat 'escultor Joan Abras perqué és un artista vinculat
a Palamés i Sant Antoni, on algunes de les seves obres, com el Paradis
de la Vela, formen part de I'espai pablic. Les seves idees i reflexions no
només han enriquit la meva analisi teorica, siné que m’han inspirat
directament a I'hora de dissenyar la meva propia proposta de rotonda
per a Palamés.

18. Rotondes de Palamos

Al municipi de Palamds hi ha un total de

21 rotondes

Després d’haver observat atentament les rotondes de Palamds, he arribat a la conclusié que estan molt
desaprofitades, no exploten tot el seu potencial com a espais publics i es limiten a complir inicament la seva funcié
viaria. No obstant aixo, la gran majoria no aporten cap valor afegit des d’un punt de vista mediambiental ni artistic.

Un altre aspecte que he pogut observar és que gairebé totes les rotondes son extremadament semblants
entre elles. Aquesta falta de diversitat fa que es percebin com espais repetitius i sense personalitat, fins al punt
que passen desapercebudes per a molts habitants i visitants. Tot i que algunes compten amb vegetacié basica,
com gespa o algun arbust, hi ha moltes rotondes que ni tan sols tenen cap element natural, la qual cosa les fa
encara més impersonals i poc atractives.

Pel que fa als elements artistics, la situacio és encara més preocupant. Només hi ha dues rotondes a tot
Palamds que incorporen algun tipus de decoracid artistica: la del Paradis de la Vela i la de 'entrada a Palamés
per la (-256. La resta son totalment neutres, sense cap tipus d'ornament que les faci iniques o que representila
identitat i la cultura del poble.

Aquestes mancances fan evident que les rotondes no estan complint amb les tres funcions essencials que
haurien de tenir: la viaria, la mediambiental i I'artistica. Actualment, només compleixen correctament la funcié
viaria, que és necessaria per gestionar el transit i la circulacid de vehicles.

En definitiva, les rotondes de Palamds podrien ser més atractives i funcionals, i esdevenir punts clau per
connectar el paisatge urba amb la identitat cultural i mediambiental del poble.

Per explorar més aquest concepte, he decidit visitar pobles dels voltants per trobar exemples de rotondes
que realment representen el poble. Algunes d'elles compleixen una funcié artistica i cultural clara, amb escultures,
jardins o monuments que capturen I'esséncia del lloc i esdevenen simbols visuals per a la comunitat i els visitants.
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AVINGUDA CATALUNYA

PORT DE PALAMOS

LA FOSCA LAFOSCA SANT JOAN DE PALAMOS

SANT JOAN DE PALAMOS

SANT JOAN DE PALAMOS SANT JOAN DE PALAMOS LA RasOA

Figura I. Rotondes de Palamés.
Font Google Earth
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19. Rotondes del Baix Emporda
i la seva periféria

4- SANTA CRISTINA D'ARO 5- MONT-RAS 6- LLAGOSTERA

7- ULLA 8- LESCALA - CASSA DE LA SELVA

Figura IL.1. Rotondes del Baix Emporda i la seva periféria.

Font popia. Imatges capturades amb la camera de mobil
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10- LA BISBAL D'EMPORDA 11- LA BISBAL D'EMPORDA

16- PLATJA D'ARO 18- L'ESCALA

19- PLATJA D'ARO 19- PLATJA D'ARO 20- L'ESCALA

Figura I1.2. Rotondes del Baix Emporda i la seva periferia.

Font popia. Imatges capturades amb la camera de mobil
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Rotonda 1

La rotonda del Paradis de la vela a Palamés presenta una escultura de Joan Abras que combina la figura d’una
dona amb elements vinculats a 'església. Aquesta obra simbolitza la forca i bellesa de la comunitat, aixi com les
tradicions i arrels religioses del poble.

Rotonda 2

La rotonda de la Deessa de I'Aigua a Caldes de Malavella homenatja la importancia de les aigiies termals del poble,
famos pels seus balnearis i aigiies curatives.

Rotonda 3

La rotonda de Calonge esta decorada amb vinyes que simbolitzen la llarga tradicid del poble en la produccid de vi.
Aquestes plantes representen el vincle historic amb el conreu del raim i I'elaboracié de vins.

Rotonda 4

Larotonda d'entrada a Castell-Platja d'Aro connecta el nucli antic de Castell d'Aro amb la zona més nova de Platja
d'Aro. Decorada amb xais i un gos que "pasturen” per la gespa, la rotonda recorda el passat ramader del poble.
Rotonda 5

La rotonda de Mont-ras del carro i els cavalls fa referencia al treball de |a terra i a la tradicid agricola de la zona.

Rotonda 6

Larotonda de bolets a Llagostera reflecteix la identitat del poble, conegut per la seva vegetacid i la tradicid de la
recol-leccid de bolets. Decorada amb escultures de bolets, destaca la riquesa natural de la zona i la passié local
per aquesta activitat.

Rotonda 7

La rotonda de la poma a Ulla, amb una gran escultura d’'una poma, simbolitza la tradicid agricola del poble i els camps
de pomes dels voltants. Representa la importancia economica de la produccié de sucs, sidra i altres productes derivats.
Rotonda 8

La rotonda de I'Escala destaca per I'escultura d’un pot de conserva d'anxoves, que simbolitza la tradicié pesquera i
la producci6 de conserves del poble.

Rotonda 9

Larotonda de Cassa de la Selva destaca per I'escultura de taps de suro, que homenatja la inddstria surera i simbo-
litza la tradici6 i identitat del poble.

Rotondes 10i 11

Les rotondes de la Bisbal d'Emporda, decorades amb escultures de ceramica, celebren la tradicié artesanal del

poble, famés per la seva inddstria ceramica. Aquestes obres ressalten I'importancia de I'ofici de ceramista i el
valor artistic de les peces locals.

Rotonda 12

La rotonda de les Havaneres, situada a I'avinguda Cavall Bernat de Platja d'Aro, homenatja aquesta mdsica
tradicional de la Costa Brava. Les seves decoracions remeten a les havaneres.

Rotonda 13

La rotonda de Calella de Palafrugell fa un homenatge a les havaneres, un génere musical arrelat a la cultura
marinera de la Costa Brava. Es un simbol de la connexié entre Calella i la seva historia marinera.

Rotonda 14

La rotonda de Palafrugell destaca per I'escultura d'una ma amb un pinzell i un llapis, que simbolitza la connexid
entre |'art, I'educacid i la creativitat del poble. A més, Palafrugell és un referent cultural gracies a la seva rica tradicio
i afigures com Josep Pla.
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Rotonda 15

La rotonda de Pals destaca per I'escultura d'un vaixell, obra de Joan Abras, que simbolitza la tradicid pesqueraila
relacié maritima del poble amb un disseny elegant i dinamic.

Rotonda 16

La rotonda de I'anec gegant a Platja d’Aro és un espai molt original que destaca per la seva decoracid divertidai diferent.
Rotonda 17

La rotonda de Verges homenatja la Dansa de la Mort, una tradicid local emblematica que es representa cada Dijous
Sant. Decorada amb elements que recorden aquesta dansa, la rotonda celebra la relacid entre la vida i la mort.
Rotonda 18

Aquest rotonda de I'Escala es destaca per un mosaic que representa els paisatges més emblematics del municipi,
com la platja, els camps i la muntanya.

Rotonda 19

La rotonda que hi ha a prop de la vil-la romana de Pla de Palol, a Platja d’Aro, és un homenatge a aquest jaciment
arqueologic. Esta decorada amb elements que recorden les restes romanes, especialment les termes.
Rotonda 20

La rotonda de I'Escala destaca per una estructura similar a una torre amb quatre escultures inspirades en la mitologia
romana. Aquestes figures simbolitzen els elements naturals i reflecteixen la cultura i historia de la zona.

19.1 Classificacio de les rotondes

He organitzat les rotondes en vuit categories diferents segons la seva tematica i funcid, destacant elements
representatius dels municipis o de la seva historia. Aquesta classificacid ajuda a identificar la diversitat cultural,
historica i economica de cada localitat.

La dona - Rotondes: 1,2

Inclou rotondes amb escultures o elements que rendeixen homenatge al paper de la dona en la societat.
Paper religios - Rotondes: 1,17

Engloben rotondes amb representacions vinculades a tradicions religioses o simbols espirituals.
Agricultura i ramaderia - Rotondes: 5, 3, 4

Mostren elements relacionats amb I'activitat agraria o ramadera.

Productes de I'Emporda - Sector primari - Rotondes: 6, 7, 8
Inclou rotondes amb tematiques relacionades amb els productes tipics de I'Emporda, com la pesca, l'0li
d'liva, la vinya o els horts.

Productes de 'Emporda - Sector secundari - Rotondes: 9,10, 11
Representen I'artesania o la produccié industrial de la zona, com la ceramica, les fabriques de taps de suro o
altres industries locals.

Cultura - Rotondes: 12, 13, 14
Reflecteixen elements artistics, patrimonials o culturals, com festivals, tradicions locals o figures artistiques
destacades.

Paisatge de 'Emporda - Rotondes: 1, 15, 16, 18
Son rotondes que evoquen la bellesa natural de I'Emporda.

Déus grecs i romans - Rotondes: 19, 20

Representen la mitologia classica, i posen en relleu la influéncia de les cultures grecoromanes en el patrimoni
historic i cultural de I'area.
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Les fotografies que il-lustren aquesta analisi estan disponiblesa I'’Annex 2 a escala major.

Els exemples que he trobat en altres pobles mostren clarament com una bona utilitzacié de les rotondes pot
reforcar el sentiment de pertinencaiidentitat dels habitants, i donar un toc de bellesa i originalitat a les vies pabliques.

Inspirada per aquests exemples, he decidit crear un model de rotonda que representi el poble de Palamés i,
alhora, contribueixi a 'embelliment de I'espai public.

20. Creacid de la proposta de rotonda

El codi QR que he introduit al QR code
disseny permet a qualsevol persona
accedir-hi faciiment  escanejant-lo D S R By O

amb un dispositiu mobil o una tauleta.

Share code

Share link

A més, el model és compatible https://edu.cospaces.io/DSR-AXQ
amb tecnologies de realitat augmen-
tada (AR). Aixo significa que es pot
projectar el disseny a escala i visualit- el el e Pladppadiyd
zar-lo com si realment estigués en
aquell lloc.

Embed code

Figura III. Accés a la rotonda proposada.

Els que disposen d'ulleres de Font popia

realitat virtual (VR) poden "entrar" al
disseny i experimentar-lo com si estiguessin realment caminant pels carrers i voltants de la rotonda.

Aquesta eina no només és innovadora i accessible, siné que també facilita que qualsevol persona pugui
entendre i experimentar el disseny de la rotonda d’una forma molt més interactiva i captivadora.

He creat el disseny de la rotonda incorporant les tres funcions proposades: viaria, mediambiental i
artistica. Per a la funciéo mediambiental, he inclos dues oliveres, arbres autoctons que representen una part
essencial de l'agricultura mediterrania. A més, les oliveres son un simbol d‘arrelament i continuitat. La seva
presencia embelleix I'espaii contribueix a la sostenibilitat i a mantenir la biodiversitat local.

aEn AEER BER
EERR EEE EED
EEE 'EEEE:

Figura IV. Rotonda dissenyada proposada.

Font popia
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Pera afuncid artistica, he inclos una escultura d'una gamba i una barca pesquera. La gamba és un simbol
iconic de Palamds, un producte de gran qualitat i un dels elements més reconeguts de la seva gastronomia. La barca
simbolitza la inddstria pesquera, fonamental per a 'economia i el desenvolupament de Palamés al llarg dels anys.
Aquesta escultura vol ser un homenatge a tots elspescadors ia les persones que treballen en el sector maritim.

El disseny s'ha realitzat amb l'objectiu d'aconsequir proporcions realistes i d'integrar tots aquests elements
en harmonia amb I'entorn.

Pel que fa a la localitzacié, la meva proposta és situar la rotonda a la nova avinguda de Sant Joan, just davant
de la nova estacié de busos.

D'aquesta manera, la rotonda dissenyada seria el primer element que veurien els vehicles a I'entrar a la poblacié.

21. Propostes de millora

Tot i que ja es planteja la importancia de les rotondes com a espais verds i artistics, seria ttil establir un
conjunt de criteris més clars i mesurables per valorar si realment compleixen aquestes funcions. Aquests criteris
podrienincloure factors com I'impacte ambiental, I'accessibilitat per a vianants, la visibilitat artistica o 'impacte
sobre la comunitat local.

D'altra banda, caldria integrar més aportacions d'experts en el disseny d'espais publics, com arquitectes
paisatgistes o dissenyadors d'espais urbans. A més, alguns consells sobre la sostenibilitat i I'Gs de materials
respectuosos amb el medi ambient enriquiria encara més la proposta.

Una proposta molt interessant seria realitzar una enquesta entre els habitants de Palamds per conéixer-ne
I opinid, que ajudaria a veure si la comunitat esta d'acord amb la idea i, alhora, proporcionaria suggeriments i
inquietuds dels veins.

Finalment, es podria valorar com la creacié d’una rotonda artistica i verda pot influir a llarg termini en la quali-
tat de vida dels ciutadans, en el paisatge urba i fins i tot en 'economia local (en termes de turisme, per exemple).

22, Conclusions

Durant 'elaboracié d'aquest treball he pogut aprofundir en el concepte de les rotondes com a elements
urbans no només dedicats a la requlacio del transit, sind també com a espais amb un gran potencial per contribuir
a la millora estética, cultural i ambiental de I'espai pdblic. A partir de I'analisi de les rotondes de Palamds, s'ha
confirmat que, toti que compleixen amb la seva funcié principal de circulacio viaria, moltes d'elles estan infrauti-
litzades pel que fa a les seves capacitats per enriquir el paisatge urba i potenciar la identitat del poble.

La hipotesi inicial, segons la qual les rotondes de Palamés poden complir també una funcié d'exposicié
artistica i de requlacié ambiental, ha quedat demostrada en gran part. L'estudi ha posat en evidéncia que, en
el seu estat actual, les rotondes son espais que podrien beneficiar-se molt de la incorporacié d'elements que
donin valor visual i simbolic, com escultures, jardins o elements naturals. Tot i que algunes rotondes ja inclouen
vegetacid o elements decoratius, la seva preséncia és sovint minima i no sempre reflecteix la identitat o la cultura
local. A través de les entrevistes amb experts, com I'enginyer municipal Gustavo Traverso i I'artista Joan Abras,
he pogut entendre millor la importancia de la integracid d'art i natura en I'espai pdblic, i com aquests elements
poden millorar la qualitat ambiental i emocional de les arees urbanes.
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Lobjectiu de dissenyar una proposta de rotonda que compleixi aquestes tres funcions (viaria, ambiental
i artistica) ha estat assolit amb éxit. El disseny de la rotonda a CoSpaces Edu ha estat una de les parts més
enriquidores del treball, ja que m'ha permes visualitzar la teoria en una aplicacié practica. La proposta inclou una
escultura de la gamba, que és un element distintiu de Palamés i que remet a la tradicid pesquera i gastronomica
del poble. El disseny de la rotonda inclou diversos elements simbolics representatius de la identitat de Palamds.
A més de la gamba, es proposa una barca de pesca com a simbol de la tradicio marinera del poble, dues oliveres
per reflectir la connexié amb la natura i la sostenibilitat, i la paraula "Palamds" escrita en lletres grans i 3D per
reforcar l'orgull local i la identitat. Aquests elements no només embelleixen I'espai, siné que també aporten
significats culturals i ambientals, i creen un espai que celebra la historia, el mar i la naturalesa del poble.

El meu treball pot contribuir significativament al municipi de Palamds, ja que ofereix una proposta que
combina funcionalitat, sostenibilitat i identitat local. Aquest disseny posa en valor els elements culturals i
historics del poble, destacant-los d’una manera artistica que millora la imatge urbana i fomenta un sentiment
de pertinenca entre els residents. A més, serveix com un exemple d'integracid entre I'arquitectura viaria i els
espais verds, i contribueix a un entorn més agradable i sostenible.

També promou el dialeg sobre I'is de les rotondes com a espais més enlla de la seva funcié viaria, demostrant
que poden convertir-se en llocs que enriqueixin 'experiencia urbana i projectin la identitat del municipi cap a
visitants i residents. Aquesta proposta pot servir com a inspiracié per a futurs projectes similars, ajudant a fer de
Palamés un referent en la combinaci6 d'art, funcionalitat i respecte pel medi ambient.

Pel que fa als criteris per avaluar I'eficacia d’una rotonda en termes ambientals i artistics, és important
destacar que una rotonda verda ha de tenir una planificacié adequada per garantir la supervivencia de la vegetacié
i per millorar els espais de convivencia. Aixo implica tenir en compte la seleccid de plantes que siguin resistents, de
baix manteniment i que ajudin a conservar la biodiversitat local. Quant a I'aspecte artistic, una rotonda ha de ser
vista com un espai accessible, on I'art es pugui gaudir tant per aquells que circulen com per aquells que s'aturen a
observar. Amés, I'art ha de ser representatiu de la comunitat i ha d'expressar elements de la seva historia i cultura,
per aconseguir una major identificacié i una connexié emocional amb el poble.

La reflexio sobre la identitat del poble de Palamés ha estat fonamental per a la creacid del disseny. Al llarg de
I'analisi, ha quedat clar que la integracié d'elements culturals en I'espai public pot ajudar a consolidar una imatge
de la ciutat més cohesionada i amb un fort sentit de pertinenca per part de la seva gent. La gamba, com a simbol
local, ha estat una eleccid conscient per vincular I'art amb la cultura local, de manera que I'espai no només sigui un
lloc de transit, sind també un lloc de trobada i reflexid sobre els valors del poble.

Pel que fa a I'analisi de les rotondes existents a Palamds, s’ha observat que moltes d'elles, tot i ser eficaces
per a la circulacié de vehicles, no aprofiten al maxim el seu potencial com a espais ptblics que poden enriquir
I'espai urba. La manca d'elements artistics i de vegetacid suficient en moltes rotondes fa que aquestes siguin
espais avorrits i poc atractius. Aquest treball ha posat en evidéncia que un simple canvi en la seva concepcid
pot transformar aquestes rotondes en llocs de trobada i reflexid per a la comunitat. Aixo també obre la portaa
futures millores en qué es considerin més factors que no només els viaris, incorporant-hi la dimensid estética i
simbolica de l'espai.

Un dels principals aprenentatges obtinguts durant I'elaboracié d'aquest treball ha estat la importancia de la
col-laboracié entre professionals com arquitectes, artistes i enginyers per crear espais que responguin a necessitats
funcionals, pero també a valors culturals i ambientals. Aquesta col-laboracié és essencial per aconseguir que els
espais publics siguin més que simples infraestructures viaries. La uni6 de I'art, la natura i la funcionalitat en
aquests espais pot generar llocs més sostenibles, més connectats amb la comunitat i més agradables visualment.

Personalment, la motivacid per dur a terme aquest treball ha estat alimentada per la meva connexié amb
Palamés i per la meva passid per |'urbanisme i I'arquitectura. Tot i que inicialment volia estudiar arquitectura, el
meu interes per les relacions internacionals m’ha portat a reorientar la meva trajectoria académica. No obstant
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aixo, aquest treball m’ha permes sequir explorant temes relacionats amb |'urbanisme, el disseny i I'art public,
i m'ha ajudat a entendre millor com aquests poden influir en el desenvolupament i la identitat de les ciutats. El
treball ha estat un aprenentatge valuds, que no només m'ha fet conéixer millor el poble de Palamds, sind que
també m'ha permes desenvolupar habilitats d'investigacid, disseny i pensament critic.

Finalment, tot i que s'han assolit molts dels objectius plantejats en el treball, queda encara molta feina per
fer. Aixo inclou aprofundir en I'analisi d'altres rotondes de la zona per observar com s’han implementat millores
i quines bones practiques es podrien aplicar a Palamés. També seria interessant explorar com es poden adaptar
les propostes de disseny a altres contextos i com la comunitat pot participar més activament en la creacié d'espais
publics que els representin. Aixo obre un ventall de possibilitats per sequir treballant en la millora de I'espai pdblic,
i convertir les rotondes en punts d'interes, culturals i identitaris. m
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Agraiments

En primer lloc, m'agradaria agrair el suport i orientaci constant que m'han proporcionat en Marti Rodriguez i
Pont, concretament pel seu compromis i interes, i la Cristina Fernandez Giménez, per la seva creativitat i suport constant.

En segon lloc, vull expressar el meu agraiment a la residéncia de gent gran Palamés Mar, en concret a la
Laura Mass, directora del centre, a la Bibiana Alberti, educadora social, per la seva bona disposicié a I'hora
d’elaborar el projecte i als residents participants per posar-m'ho tan facil! També, a la protectora d’animals
Rodamon, en especial a la Cora, que va acceptar assistir a I'activitat amb un somriure, i a en Boris, el gos que va
participar-hi. En general, vull agrair a les dues entitats que hagin fet possible la part practica del projecte.

En tercer lloc, vull agrair a I'lmma Jiménez, educadora i psicologa canina, i a l'organitzacié CTCAT que hagin
contestat les entrevistes i m’hagin permés adquirir coneixements des d’un punt de vista professional. Aixi com a la
Laura Garcia, que em va permetre presenciar una terapia assistida amb gossos a la residéncia Palamds Gent Gran.

Per acabar, al pelut dels meus avis, i a la meva familia, per haver-me ensenyat a estimar els gossos.
Gracies,

Resumen

Siempre se ha dicho que el perro es el mejor amigo del humano, de hecho, hay distintas evidencias que
permiten dar una explicacion cientifica a este vinculo tan especial, entre estas, los niveles de oxitocina y las
respuestas de ritmo cardiaco sincronizado entre ambas especies. También se ha comprobado que esta relacién
aporta beneficios bidireccionales como la reduccién del estrés y el aumento tanto de dopamina como de serotoni-
na. Del mismo modo, se ha observado que las generaciones mayores experimentan cada vez més sensacion de
soledad, la cual genera muchas necesidades sociales. Algunos riesgos asociados a esta son el deterioro cognitivo y
a debilitacién de la funcién inmunitaria.

Este estudio pretende reducir dos problematicas sociales actuales en Palamds, la soledad involuntaria en
gente mayor y el abandono de perros, mediante la relacion canino-humana. Para lograrlo, se ha elaborado un
proyecto de simbiosis, en concreto, un planning anual con base mensual, el cual organiza una terapia asistida con
perros abandonados dirigida a personas de la tercera edad.

Para comprobar la eficacia del proyecto, se ha realizado una de las sesiones organizadas en el planning. Tras
medir el nivel de soledad de los participantes antes y después de la sesién y realizar entrevistas a profesionales de
los principales dmbitos que protagonizan el trabajo, se puede concluir que aplicar este planning en Palamds
resultaria efectivo para la gestion de ambas problematicas.

Palabras clave: Soledad, abandono de animales, perro, tercera edad, terapia canina.

Abstract

It has always been said that the dog is the best friend of the human, in fact, there is different evidence that
allows a scientific explanation to be given to this special link, among these, the levels of oxytocin and the synchro-
nized heart rate responses between both species. This relationship has also been proven to provide bidirectional
benefits such as stress reduction and an increase in both dopamine and serotonin. Similarly, it has been observed
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that older generations increasingly experience a sense of loneliness, which generates many social needs. Some
risks associated with it are cognitive impairment and weakened immune function.

This study aims to reduce two current social problems in Palamés, involuntary loneliness in older people
and dog abandonment, through the canine-human relationship. To achieve this, a symbiosis project has been deve-
loped, specifically, an annual planning on a monthly basis which organizes an assisted therapy with abandoned
dogs aimed at the elderly.

To check the effectiveness of the project, one of the sessions organized in the planning has been held. After
measuring the level of loneliness of the participants before and after the session and conducting interviews with
professionals from the main fields that are the protagonists of the work, it can be concluded that applying this
planning in Palamés would be effective for the management of both problems.

Keywords: Loneliness, animal abandonment, dog, elderly, canine therapy.

Introduccio

El motiu principal pel qual he escollit fer el meu treball de recerca sobre la relacié entre gossos i humans ha
sigut en "Negritu". Aquest és el gos que m’ha acompanyat durant cada any de la meva vida excepte aquests dos
dltims. Gracies a la connexid tan especial amb ell, vaig tenir el privilegi d’experimentar el sentiment d’estimar un
animal, concretament el gos. Com puc estimar tant un gos? Aquesta pregunta ha rondat pel meu cap durant molt
de temps, i estic sequra que pel de moltes altres persones també; elaborar aquest treball ha sigut essencial per
poder comprendre-la finalment.

Aprofitant per treure-li més suc al treball i aportar el meu granet de sorra en aspectes socials, vaig optar per
crear un projecte de simbiosi entre dues problematiques, I'abandonament de gossos i la solitud en gent gran; la
unid d’aquestes em permetria centrar-me en la relacié entre humans i cans, i alhora, aportar benestar a la societat
disminuint dues preocupacions socials vigents a Palamés.

Per una banda, tots els gossos que hi ha a la meva familia son adoptats, inclos en Negritu, i des de petita he
tingut molt present aquesta situacié, i no només em preocupa, sind que també m'interessa especialment visibilit-
zar-la i intentar buscar una solucié per extingir-la a poc a poc.

Daltra banda, la solitud en gent gran és un inconvenient que afecta significativament en la seva qualitat de
vida i ser-ne conscient em va generar inquietud, la qual cosa m'ha impulsat a buscar una possible solucié, si més
no, una millora en la vida d'aquestes persones.

El projecte de simbiosi tracta de la creacid d’un pla anual estructurat en base mensual, el qual organitza una
terapia continuada assistida amb gossos i porta a la practica una de les sessions ideades en aquest pla. Dur a terme
una de les intervencions em permetra comprovar l'eficacia del pla i esbrinar si la connexié entre gossos i humans
pot disminuir dues problematiques vigents avui dia a Palamds, la pregunta principal del treball.

Considero que el projecte és molt interessant per a la societat i pot arribar a ser eficac en la disminucié de les
problematiques que protagonitzen el treball, les quals avui dia sén vigents a Palamds. Establir de manera
consecutiva i general el pla a Palamds seria de gran profit per a millorar el benestar de les persones grans que
experimenten solitud i dels gossos abandonats al municipi. En un futur, aquest pla es podria posar en marxa
establint contacte entre una gossera i una residencia de gent gran, les instruccions del pla permetrien sequir
aquestes sessions sense pérdua, amb organitzacid i varietat.

De manera general, el treball esta dividit en dos marcs, el practici el tedric.

El marc teoric esta format per dos apartats principals, les necessitats humanes i canines. Insisteixo en les de
la gent gran junt amb les dels gossos abandonats, i la relacié entre gossos i humans, en que esbrino els lligams
principals que permeten aquest vincle. També descobreixo els beneficis que ens aportem mituament i les terapies
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terapies assistides amb gossos. El marc teoric em permet entendre com el vincle entre humans i gossos pot satisfer
necessitats tant humanes com canines.

En el marc practic, es porta a terme la teoria explicada en els apartats esmentats anteriorment organitzant
un pla mensual d’una terapia assistida amb gossos i duent a terme una de les sessions ideades en el pla. Per
comprovar l'eficacia del projecte executat, he mesurat el nivell de solitud dels protagonistes de la sessid, abans i
després de la terapia, a través d'enquestes d'elaboracid propia per poder comparar-lo i observar I'impacte que ha
tingut l'activitat en els participants; a més he entrevistat professionals que han assistit al projecte i he pogut
extreure les conclusions finals del treball.

Paraules clau
Necessitat: Fet que una cosa sigui imprescindible o que faci falta d'una manera obligatoria.
Solitud: Situacié d'abséncia d'altres éssers vius.

Abandonament d’animals: Delito que comete quien abandona a un animal doméstico o, en general, a
cualquier animal que no viva en estado salvaje, en condiciones en que pueda peligrar su vida o integridad.

Problematica social: Conflicte amb les normes i els valors d'una societat determinada que té unes
conseqiiencies reconegudes, se'n pot mesurar I'abast i pot ser corregit.

Gos: Mamifer carnivor (Canis familiaris), de grandaria, pelatge i color variable segons les diferents races,
amb un olfacte molt fi, una gran intel-ligéncia i molt fidel als humans, domesticat des d'antic per a servir
com a animal de companyia, de vigilancia o per a la caca. Ser fidel com un gos. Gos de guarda, de pastor.
Tercera edat: Sector de poblacié que es troba en aquest periode de la vida. Periode de la vida a partir
de la jubilacid.

Terapia canina: Forma de intervencidn terapéutica que utiliza la interaccion entre los perros y las personas
para promover el bienestar emocional, fisico y social.

Simbiosi: En I'imaginari col-lectiu la simbiosi €s la relacid de dos éssers vius en la qual tots treuen benefici.

1. Objectius i hipotesis

Pel fet que un bon treball de recerca parteix de certes hipotesis i objectius, és necessari enumerar els que
s’han plantejat en aquest cas:

En primer lloc, pero, cal remarcar que el tema en qual es basara la recerca d’aquest projecte és, de manera
general, la relacid entre els gossos i els humans. A més d'esbrinar certs aspectes d'aquest vincle historic, es plante-
ja aprofitar aquesta oportunitat per disminuir diverses problematiques socials. Per aquest motiu, el projecte
parteix de la combinacid dels dos temes esmentats, unint ambdues idees, per formular la pregunta principal: La
connexid entre gossos i humans pot disminuir dues problematiques vigents avui dia a Palamds?

1.1 Hipotesis de recerca

El treball es basa en tres hipotesis. En primer lloc, que a Palamés s'hi pot identificar una problematica
social relacionada amb I'abandonament dels gossos. En segon lloc, que Palamds presenta també una
problematica social relacionada amb la solitud que experimenten les persones de la tercera edat i els perjudicis
que aquesta els suposa en termes de salut mental. Finalment, que és possible contribuir a la millora d'aquestes
dues problematiques articulant un projecte de simbiosi entre una gossera i una residencia de gent gran, en
aquest cas, col-laborant amb els gossos de la protectora Rodamon i les persones residents de Gent Gran.
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1.2. Objectiu general

Lobjectiu general és articular un projecte de simbiosi creant un pla mensual d’una terapia assistida amb gossos
al llarg d’'un any entre una gossera i una residéncia de gent gran a Palamds i posar en practica una de les sessions
organitzades entre els gossos de la protectora Rodamon i les persones residents a Palamds Gent Gran.

1.3. Objectius especifics

Per tal d'assolir 'objectiu general, aquest es descompon en diferents objectius especifics:
—— Entendre les necessitats dels gossos i humans.
—— Descobrir com es donen les possibles relacions entre humans i gossos.
—— Esbrinar quins beneficis generen les relacions entre humans i gossos.
—— (oneixer les terapies assistides amb gossos.

—— (Comprendre i analitzar les dues problematiques socials: I'abandonament dels gossos i la solitud en les
persones grans.

—— (rear el meu propi projecte per solucionar, si més no, reduir aquestes dues problematiques socials a Palamds.

2. Metodologia

2.1.Tipus d’estudi

El treball es configura a partir d’un estudi practicamb metodologia qualitativa. Aquest es considera practic
pel fet que per assolir I'objectiu s'ha dissenyat un pla mensual d’una terapia assistida amb gossos i s'ha dut a
terme una sessid pilot per observar la viabilitat i Iimpacte del projecte en la realitat. A més, com que el treball
combina dues problematiques socials i busca una simbiosi que beneficii ambdds grups, cal tenir present aquest
objectiu en la forma d'entrevistes a professionals dels dos camps. Per aixo, tornem a parlar de metodologia
qualitativa, que es veu reflectida en les conclusions del treball, extretes a través de qiiestionaris i entrevistes
d'opinid a tres professionals que van observar la sessié pilot.

2.2. Eines de recerca
En el marc tedric s'han utilitzat diferents eines de recerca en funcié de I'apartat.

En un dels principals, “necessitats humanes i canines”, s'han usat principalment diccionaris i estudis com la
piramide de Maslow per conéixer els tipus de necessitats i la jerarquia entre aquestes. En el subapartat “necessitats
persones grans” s'ha comptat també amb un estudi elaborat per I'Observatori Social de la Fundacié “La Caixa’, en
qué s'afirma que la majoria de gent gran experimenta sentiments de solitud, i una noticia publicada per la Funda-
ci6 Espanyola per la Prevencid del Suicidi, que mostra la consegiiéncia més greu de la solitud junt amb el nombre
de persones afectades per aquesta |'any 2021. En un altre subapartat, “solitud en els residents de Palamds Mar’,
s’ha emprat l'escala de The Jong Gierveld, per elaborar els qiiestionaris dels participants i mesurar el seu nivell de
solitud. Al parlar de les necessitats dels gossos també s'ha utilitzat la piramide de Maslow, pero adaptada a les
realitats canines. Per introduir la problematica d’abandonament de gossos, s'ha partit d'un estudi fet per la
fundacié Affinity, que mostra dades relacionades amb aquest problema durant I'any 2023. Per coneixer les
necessitats i problematiques a les gosseres, es va entrevistar I'lmma Jiménez, educadora i psicologa canina i
col-laboradora d’una protectora. De la mateixa manera, es va entrevistar la Cora, treballadora del Rodamon, per
esbrinar les necessitats dels gossos de la protectora. En el subapartat “lligams principals que ens uneixen” dins
I'apartat principal, “/a relacid entre els humans i els gossos”, s'ha comptat amb diversos articles, una tesi de doctorat
i un llibre titulat Un ser maravilloso de Jules Howard, rellevants per parlar de dits vincles. Per elaborar els subapar-
tats restants ,"beneficis que ens aportem mituament’, i “terapia assistida amb gossos”, s'ha disposat principalment
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principalment darticles académics variats, perd per concretar en la terapia assistida amb gossos s'ha entrevistat,
en aquest cas, l'associacid CTAC. A part d’aquestes fonts d'informacié, s’han consultat també altres articles i
pagines web al llarg del marc teoric per ampliar la informacié de I'apartat corresponent. Pel que fa al marc practic,
a I'hora de crear el pla s’han preparat diverses activitats, algunes ideades per la mateixa investigadora del
projecte, d'altres inspirades per llocs web. Per poder fer la sessid pilot, es va contactar amb la residéncia Palamds
Mar, inicialment a través de correus electronics, pero també, més endavant, presencialment, per explicar bé el
projecte, aixi com amb la protectora d'animals Rodamon, amb la qual es va parlar primer a través de WhatsApp,
perd presencialment també per proposar-los la sessid. En acceptar, es va anar a coneixer el gos per poder introduir
les activitats que hauria de fer amb la gent gran i per analitzar les seves reaccions, a més de poder pactar un dia
amb les dues parts interessades. Finalment, la sessid es va dur a terme tal com havia estat plantejada, amb una
durada d’una hora i un total de cinc activitats. Encara que durant aquest procés han sorgit algunes complicacions,
sobretot respecte a la fluidesa de comunicacid i alguns imprevistos d'Gltim moment com un canvi en el gos del
taller degut al malestar del primer, en general el projecte s'ha desenvolupat segons els plantejaments previstos.

Per acabar, i poder extreure les conclusions finals, s'ha tornat a mesurar el nivell de solitud dels participants
un cop acabada l'activitat i s'ha pogut comparar Iimpacte d'aquesta en el seu benestar. Les enquestes s'han
complementat també amb les entrevistes a professionals de cada ambit del treball, tant el geriatric, com el cani
com l'educatiu, presents durant la terapia, fet que ha permeés mesurar millor I'impacte final.

2.1.1. Limitacions de les eines de recerca

Pel que fa a la part teorica, ha resultat dificil trobar informacié especifica i actualitzada sobre el que es
buscava esbrinar, probablement degut a la normalitzacid de les problematiques tractades, cosa que fa que no es
percebi la gravetat de I'assumpte ni es consideri una prioritat d'estudi. En el marc practic, s’ha mesurat el nivell de
solitud dels nou participants per obtenir els resultats respecte a com els ha afectat la terapia, pero cal tenir en
compte que s6n dades empiriques i depenent del context i les persones participants pot variar, és a dir, potser en
un altre grup, una millora en el benestar no s’hauria manifestat de la mateixa manera. Per acabar, s'ha comptat
amb les opinions d'especialistes per poder tancar les conclusions, fet que comporta certa subjectivitat. Tanmateix,
tenint en compte que es tracta de tres perspectives de persones especialitzades en un ambit diferent, perd que
demostren un punt de vista similar respecte a 'activitat, es pot considerar que sén bastant representatives, i que
aquest és un obstacle d'importancia menor.

2.3. Eines de creacio

Per esquematitzar i fer més visual el pla mensual, s'ha utilitzat Canva, una plataforma en linia que permet
dissenyar materials grafics en base a patrons. Per donar a conéixer la sessié pilot i mostrar tot el procés sequit,
activitat per activitat, s’ha produit també un video que resumeix el taller amb InShot, una aplicacié que permet
editar tant videos com fotografies.

3. Marc teoric

4. Necessitats humanes i canines

4.1 Descripci6 de les necessitats socials
Combatre la solitud de la gent gran és una necessitat social, igual que 'abandonament dels gossos.

La solitud de la gent gran afecta de manera directa un col-lectiu de persones, en aquest cas la poblacié envellida.
L'abandonament de gossos no afecta les persones directament, pero també té efectes directes en la nostra societat per
impacte emocional, transmissié de malalties, degradacid de Ientorn, problemes de sequretat i salut publica, etc.

EL MILLOR AMIC DE L'HUMA

34



Au"bfm{’&&(ﬂ;

Autoreconeixement, confianga,
respecte, exit

Betoneiyement

of - o
Bftaadtis Amistat, afecte, intimitat sexual

Seguretat fisica, laboral, de
recursos, moral, familiar, de salut

Respiracio, alimentacio,
descans, sexe, homeodstasis

Fi‘;:cbam

Necessitats basiques

Figura I. Piramide de Maslow.
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4.1.1. Necessitats de les persones grans
4.1.1.1. Necessitats vellesa

En el cas de les persones grans, sorgeixen diverses necessitats que s’han de solucionar per tal d'eliminar la
problematica tractada.

La piramide de Maslow és una teoria psicologica proposada pel psicoleg nord-america Abraham Maslow,
que mostra la jerarquia de les necessitats humanes.

Tal com mostra la piramide de Maslow, les necessitats basiques dels humans sén les fisiologiques.
Tanmateix, durant el procés de I'envelliment és més complex complaure les necessitats humanes que en qualsevol
altra etapa de la vida.

Posant el punt de mira en les necessitats socials, hi ha cinc apartats molt importants en els que cal
enfocar-se per poder viure satisfactoriament en la tercera edat.
1. Convivencia i el suport comunitari

Aquest apartat destaca laimportancia de les relacions socials pel benestar. Aquestes connexions alleugeren
el sentiment de soledat i aillament, un dels majors problemes en queé es troben les persones majors.

2. Interaccié social i vincles personals

Al final de la vida, les relacions socials no son simples interaccions, siné elements essencials que ajuden les
persones grans a mantenir-se connectades amb els altres.

3. Activitats comunitaries i socials

La participacié en activitats comunitaries i socials pot marcar la diferéncia en la qualitat de vida de les
persones grans. Aquestes activitats ofereixen oportunitats per establir nous vincles, i fomenten un sentit de
comunitat i pertinenca.

4.Suport emocional i la salut psicologica

En la vellesa, s'experimenten un munt de canvis i perdues que fan que les emocions siguin complexes, el dol
i la tristesa s6n sentiments que acostumen a apareixer. Per aquest motiu, el suport emocional és imprescindible i
s'ha de cuidar la salut mental.
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Grafic1. Gairebé el 70% de les persones grans participants experimenten sentiments de solitud

Percentatge (esquerra) i freqliéncia absoluta (dreta) dels sentiments de solitud, classificats segons la
intensitat, entre les persones més grans de 65 anys participants en l'estudi
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Figura II. Estudi de la solitud no desitjada en persones grans.
Font: LObservatori Social de la Fundacié “la Caixa”

5.Autonomia i independéncia

La independéncia és la sensacié de poder decidir, escollir i actuar d'acord amb les mateixes necessitats i
desitjos. Per a la gent gran, aquesta independencia es converteix en un reflex de la seva identitat i experiéncia
acumulada al llarg dels anys.

Tal com s'ha vist reflectit en les explicacions anteriors, moltes de les necessitats socials que sorgeixen en la
vellesa sén a conseqiiéncia de la solitud i I'aillament social, ja que totes les persones necessiten relacionar-se amb
els altres per viure.

Un estudi realitzat per I'Observatori Social de la Fundacié “La Caixa” demostra que el sentiment de soledat
augmenta lleugerament amb l'edat.

Hi ha diferents motius pels quals la gent gran hauria de cuidar la seva salut mental i fugir de la solitud
involuntaria:
—— La pressi6 arterial alta. Si no es controla, pot provocar problemes greus de salut, com malalties cardiovasculars.
—— Laprobabilitat de debilitar la funcid immunitaria, la que ens protegeix de les malalties.
—— Trastorns psiquiatrics com la depressid i I'ansietat.

—— La solitud no desitjada afavoreix el deteriorament cognitiu i el risc a deméncia, especialment a patir
Alzheimer.

—— El dolor emocional i la pérdua del sentit. El dolor emocional pot activar les mateixes respostes d'estrés en
el cos que el dolor fisic. La pérdua del sentit pot canviar la forma en que les persones veuen el mén, poden
sentir-se amenacades i desconfiar dels altres.

En el pitjor dels casos, quan s'experimenten les anteriors conseqiencies, pot implicar acabar en un suicidi.
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4.1.1.2. Solitud en els residents de Palaméds Mar

Una de les mesures més rellevants per mesurar la soledat no desitjada és I'escala de soledat de De Jong
Gierveld, una eina desenvolupada per investigadors holandesos cap al 1980 i que s'ha usat mundialment.

Un cop fets els qiiestionaris als nou participants, s'ha pogut observar que les nou persones experimenten
signes de solitud emocional, si bé no de manera extrema. En relacié amb la solitud social, la gran part dels
subjectes de I'enquesta no en presenten indicis.

En conclusid, és important atendre les necessitats relacionades amb la solitud de les nou persones grans.
4.1.2. Necessitats dels gossos

Una ensinistradora de gossos nord-americana, Linda Michaels, va sequir I'esquema de Maslow per plantejar
una jerarquia de necessitats canines i aixi saber que necessita un gos per ser felic.

Necesidades Cognitivas

estimulacion

Necesidades Educativas

e Necesidades Sociales

Afecto, seguridad

priaiigy dodise Necesidades Emocionales

agua, respirar, cuid

i i Necesidades Bioldgicas

Figura III. Piramide de Maslow dels gossos.

Font: Tu centro canino

Els cinc nivells de la piramide de necessitats canines son els segiients:

Necessitats biologiques: les necessitats més basiques per viure i mantenir un cos saludable, com la
nutricid, I'aigua potable, les cures veterinaries, la proteccid, el refugi, la higiene, el descans i I'exercici entre
d'altres.

Necessitats emocionals: els gossos experimenten emocions i necessiten cobrir-ne diverses per créixer de
manera sana i mentalment estables.

Necessitats socials: Els gossos son animals socials, les interaccions amb persones i altres gossos son
essencials per la seva salut, ja que aquests han aprés a viure en comunitat.

Necessitats educatives: L'educacid i I'ensinistrament permeten al gos relacionar-se i moure's adequada-
ment en el seu entorn.

Necessitats cognitives: Es necessaria I'estimulacié mental del gos, i presentar-li reptes que desenvolupin
la seva intel-ligéncia.

A banda de les necessitats dels gossos, cal tenir en compte la situacié dels animals abandonats. Cada any
més de 100.000 gossos arriben a les protectores d'Espanya. A més, es continuen comprant cadells quan I'adopcid
és una manera d'incorporar un gos a la familia molt més sostenible avui dia. | és que I'abandonament és una de
les principals maneres de maltractament animal; si la llei reforcés les penes per a aquest tipus de delictes,
probablement seria de gran ajuda per revertir la situacié de moltes protectores i refugis.
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(al dir que prop d’un 10% dels gossos que arriben a les protectores i refugis a Espanya acaben sent sacrificats.
Un altre motiu per adoptar i no comprar és perque comerciar amb éssers vius és explotaci.

Un motiu pel qual la gent no adopta és perqué la majoria dels gossos s6n mastins, grup de diverses races de
g0ssos, perd comprar un gos de raca no garanteix que sigui un gos perfecte. De la mateixa manera, un gos que ha sigut
abandonat no té per qué tenir un caracter problematic; relacionar gos abandonat amb conflictiu és un estereotip.

4.1.2.1. Necessitats i problematiques a les gosseres

A través d'una petita entrevista formada per vuit preguntes, es poden presentar les principals necessitats i
problematiques que experimenten els gossos dins les gosseres des d'un punt de vista professional.

1. Quines son les necessitats principals que tenen els gossos dins les gosseres?

Per desgracia un gos de la protectora només té cobertes les necessitats basiques per sobreviure com menjar,

veterinari i neteja. Amb sort i gracies als voluntaris, fan passejos algun dia a la setmana. Estan en constant estres.

2.(ada gos té unes necessitats diferents? De qué depén?

Perque un gos sigui equilibrat ha de cobrir dues necessitats basiques que son la de SOBREVIURE i la de

REPRODUIR-SE.

3. Les necessitats dels gossos que han sigut abandonats son les mateixes que les dels que no?

En qué es diferencien?

Un gos que ha estat abandonat té les mateixes necessitats que els altres, el que passa és que sequrament la

seva salut mental, i potser fins i tot la salut fisica, se n'ha ressentit i pot tenir traumes.

4., Quines son les problematiques més comunes en una gossera?

Els problemes greus sén: financament, quantitat de gossos o gats abandonats, decomissats..., espais, que

costa molt tenir-ne i mantenir-los, manca de personal, i animals molt estressats, alguns d'ells mai sén

adoptats.

5. Quin és l'estat d'anim més comd dels gossos en les gosseres?

Estan en permanent estrés. Se senten sols i espantats.

6.Un gos abandonat pot tornar a viure una vida normal sense seqiieles?

Tot dependra de les seqiieles, pero amb treball i dedicacid guiat per un professional adequat, com a minim
sempre tindrem recorrequt perqué millorin.

7.Queé tira enrere les families a I'nora d'adoptar?

Perque es busquen garanties de raca pura (per tema de mida, comportament...), de salut fisica, o perqué es
prefereixen gossos equilibrats sense traumes.

Perque tenir una mascota és una responsabilitat.
8. Que poden fer els ciutadans per ajudar a resoldre aquestes necessitats?

La formacid i la divulgacio és vital. Cal conéixer com funciona un gos, perqueé els gossos estan presents a la
nostra societat i la seva preséncia va en augment.

Pel que fa a les protectores, necessitem que no estiguin plenes de mascotes i aixo vol dir que no s'abandonin
ni es maltractin.

4.1.2.2. Necessitats dels gossos del Rodamon

Per conéixer les necessitats dels gossos al Rodamon, la Cora, professional de la protectora d'animals, ha
explicat quines son les necessitats dels gossos dins la protectora.
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1. Quines son les necessitats generals dels gossos al Rodamon?

A més de I'alimentaci6 equilibrada, I'atencid veterinaria i un espai adequat per descansar. També és molt
important garantir-ne I’ esterilitzacid, i necessiten socialitzacio, exercici diari i activitats per reduir I'estres.
2. Es poden satisfer totes les necessitats de cada un? En cas que no, qué falta?

En general, si, pero poden faltar recursos per atendre de manera dptima casos amb necessitats especifiques.

3. Els gossos acabats d'arribar tenen més necessitats que els que porten més temps?
Si, sovint arriben amb necessitats més urgents.

4.En general, els costa acostumar-se a l'entorn?

Depén del gos. Alguns s'adapten rapidament, pero els que han viscut situacions dificils o sén de races amb
més sensibilitat emocional poden trigar més temps.

5.Quin és el perfil de gos abandonat més comu al Rodamon? (vell, jove, gran, petit...)

Gossos adults de mida mitjana o gran, molts d’ells de races potencialment perilloses (PPP) 0 amb problemes
de conducta. També son habituals gossos procedents de cria irresponsable 0 mal gestionada.

6. Quins son els motius més repetits d'abandonament que arriben al Rodamon?

Problemes economics, canvis de domicili, falta de temps per cuidar-los, problemes de conducta no resolts i
incompliment de normatives, especialment amb gossos de races PPP.

7. En quines condicions solen arribar i quines atencions els fan falta amb freqiiéncia?

Sovint arriben en mal estat fisic. Lesterilitzacid és una atencié sovint necessaria, juntament amb el treball
de socialitzacié per recuperar la seva confianca.

8. Que pot fer la gent per ajudar a satisfer aquestes necessitats?

Venir a passejar els gossos és una gran ajuda, ja que millora la seva confianca, els desestressa i afavoreix la
seva socialitzacid. També es poden fer donacions per cobrir despeses.

5. Larelacid entre els humansi els gossos

5.1. Lligams principals que ens uneixen

Sempre s'ha dit que el gos és el millor amic de I'ésser huma. Pero, quin és el motiu que afirma que aquesta
relacid és tan especial?

Els gossos se senten atrets per les persones de manera semblant als vincles entre humans, i mostren respostes
cerebrals positives davant la veu o 'olor del seu amo.

El vincle entre humans i animals es basa en tres teories, la teoria de I'aferrament, la del suport social
i de la biofilia.

La teoria del suport social és quan els animals compleixen amb la seva funcié de suport social a I'ésser huma,
disminuint I'estrés i proporcionant un gaudi en relacionar-se mituament i generant un benefici bidireccional.

La teoria de I'aferrament del gos cap al seu amo és molt important en la relacié humana animal.

Finalment, la teoria de la biofilia mostra I'associacid instintiva que té I'huma per connectar amb el
mon animal.

El vincle entre els humansi els gossos esta profundament influenciat per mecanismes quimics i neurofisiol -
gics, especialment per I'hormona de I'amor, també anomenada oxitocina, que genera benestar tant en els gossos
com en els humans.
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5.2. Beneficis que ens aportem mituament

La relaci6 establerta entre el gos i 'huma permet obtenir un sequit de beneficis, molts d'ells relacionats amb
la salut mental i fisica.

Els set beneficis més destacats son els segiients:

—— Eels gossos redueixen I'estrés, ajuden les persones a relaxar-se i a alliberar la tensié que acumulen al seu
dia a dia.

—— Ajuden a combatre la depressid i la soledat, ja que sén éssers alegres i optimistes que contagien el seu
positivisme.

—— Augmenten el sentiment de responsabilitat, cosa que alhora reforca I'autoestima.
—— Milloren la vida social.

—— Fomenten |'activitat fisica. A més, s'exposen al sol, cosa que afavoreix la produccid de vitamina D, la qual
és essencial per al sistema immunitari.

—— Afavoreixen la salut cardiovascular pel fet que els gossos ajuden a reduir |'estrés, a millorar I'estat d'anim,
a fer exercici i a tenir una vida més saludable.

—— S'activen els mateixos mecanismes neurofisiologics que s'observen en les relacions interpersonals.
Els gossos son animals de companyia. Per aquest motiu, els humans sén els encarregats de proporcionar-los
un sequit de beneficis que satisfacin les seves necessitats, des de les biologiques fins a les cognitives:
—— Alimentar-los, hidratar-los, tenir-ne cura i donar-los un lloc on descansar i refugiar-se.
—— Satisfer les seves necessitats emocionals donant-los afecte, sequretat i confianca.
—— Socialitzar-los i comunicar-los amb altres gossos i persones.
—— Donar-los un lider i educar-los.
— Estimular-los per aixi satisfer les seves necessitats cognitives.

5.3. Terapia assistida amb gossos

Les terapies assistides amb animals son intervencions en les quals un animal és incorporat com a part integral
del procés de tractament, amb l'objectiu directe de promoure la millora en les funcions fisiques, psicosocials i/o
cognitives de les persones tractades.

En la terapia assistida amb gossos es tenen en compte totes les arees d'aprenentatge, des de I'area psicologica
i cognitiva, fins a la de comunicacid i llenguatge, aixi com la psicomotora i |'area de socialitzacid. Aquestes es poden
utilitzar amb qualsevol persona o col-lectiu que presenti necessitats especials, com les persones amb risc d'exclusio
social, trastorns alimentaris, malalts terminals, amb trastorns de salut mental, interns i joves a centres penitenciaris,
persones amb diversitat funcional, dones victimes de violéncia de génere, entre molts altres.

Aquest tipus de terapia segueix els proposits segiients:
——— Millorar les habilitats motores, I'equilibri, la coordinacid i el control d'impulsos.

— Disminuir el sentiment de soledat, I'estrés, la freqiiencia cardiaca, I'ansietat, la depressié i la conducta
agressiva.

—— Augmentar l'autoestima i la confianca en un mateix, controlar les emocions, treballar I'estimulacié
sensorial, la memoria i altres habilitats cognitives i aprendre a jugar en grup.

—— Motivar a parlar, promoure el temps d'oci i fomentar la socialitzacié.
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La Terapia Assistida amb Animals (TAA) té per finalitat millorar les condicions fisiques o emocionals de
persones amb certes dificultats i es poden dur a terme, per exemple, en un geriatric.

A les activitats destinades a l'oci, les quals tenen com a objectiu entretenir, se les anomena Activitats Assistides
amb Animals (AAA). En canvi, I'Educacid Assistida amb Animals (EAA), és aquella que desenvolupa intervencions amb
una finalitat d'aprenentatge, com per exemple, activitats en granges organitzades per una escola.

Les Intervencions Assistides amb Animals (IAA) s6n qualssevol esdeveniment en queé participi un animal i
un especialista amb la finalitat d'incidir en aspectes terapéutics, educatius o recreatius.

5.3.1. Associacid CTAC. Centre de Terapies assistides amb Cans

Pel fet que cada associacid té uns objectius i una manera de treballar diferent, s'ha optat per entrevistar una
d’aquestes, CTACi aixi, congixer els seus objectius i metodologia individualment.

1. Quins son els vostres objectius principals?

Millorar la qualitat de vida de les persones utilitzant el gos com a suport dins les intervencions. Es fomenten

les habilitats socials, emocionals, comunicatives que treballen la motivaci6, la participacié i la vinculacio.

2. Com us poseu en contacte amb la gent que rep la terapia?

Els centres que vulguin rebre una terapia es posen en contacte amb nosaltres i aixi preparem un projecte per

a aquest centre, aprovem un pressupost i comencem les intervencions.

3. Quin és el perfil dels gossos de terapia?

Nosaltres seleccionem els gossos i triem les races que puguin gaudir més a I'hora de dur a terme la feina ja
siqui perque els agradi el contacte amb els humans i el menjar, o se sentin motivats per fer les coses a canvi
de premis, els encanti el contacte fisic, la interaccid, gaudeixin jugant, recollint pilotes, agafant coses i
portant-les, entre altres aficions.

4. A quin tipus de persones ateneu?

Persones que estiguin dins centres com residencies de gent gran, hospitals, centres penitenciaris, etc. i que
necessitin un tractament social, cognitiu, fisic o emocional.

5.0n dueu a terme les intervencions?

Treballem des de residencies de gent gran a centres de persones amb discapacitat, paralisi cerebral,
autisme, sindrome de Down, pluridiscapacitat. Treballem per a hospitals, per a centres amb infants que han
patit violéncia de génere, col-legis ordinaris i d'educacié especial, tallers ocupacionals...

6. Quins son els beneficis que aconseguiu amb les terapies?

Majoritariament els beneficis que aconsequim sén millorar el nivell d'atencid i participacid, disminuir les
conductes disruptives, incrementar habilitats socials i habilitats emocionals, treballar tots els aspectes a
nivell cognitiu, millorar la psicomotricitat fina i la gruixuda, generacié d'un vincle equilibrat, etc.

6. Marc practic

7.Pla anual en base mensual
d’una terapia assistida amb gossos

Per exercir aquest pla, el gos elegit ha de ser sociable, tranquil, pacient, obedient, participatiu i sociable.
En les terapies assistides amb gossos es recomana que hi hagi deu participants i per executar adequadament les
activitats organitzades, les persones grans no han de tenir al-lérgies ni fobies relacionades amb els gossos, han
de tenir un minim de capacitat cognitiva i estar disposades a fer les activitats voluntariament. Cada sessid haura
d'estar supervisada per un encarregat.
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7.1. Setembre: Petjades al passeig

La primera activitat és al passeig de Palamés i sembla una cursa de relleus. Es formaran dos grups col-locats
en dues files verticals paral-leles. Es donara un gos a |'tltim de cada filera i els dos participants s'hauran de dirigir
al company de davant i passar-li la corretja perqueé aquest faci el mateix. L'equip guanyador sera el que hagi fet
a volta sencera en menys temps.

Aquesta activitat resulta molt profitosa per fer exercici i aixi desenvolupar les seves habilitats fisiologiques,
tant pera les persones com per al gos.

Una altra prova consistiria a posar un con enmig de |'espai acordat. Primer, es repartira una bola de pinso a
cada participant, després, en ordre es llancara la bola com més a prop possible del con. El grup guanyador sera qui
hagi llancat el pinso més a prop.

Material: Pinso i un con.
7.2. Octubre: Intercanviant somriures
La sessié del mes d'octubre esta formada per cinc activitats.

En primer lloc, les presentacions tant dels participants com del gos. Les persones grans hauran de dir el seu
nom i explicar si algun cop han tingut gos. Per fer aquesta activitat es reparteix una pilota que simula el torn de
paraula, només pot parlar qui la tingui i la resta ha d'escoltar.

Material: Pilota de mida petita o mitjana i preferiblement tova.

En segon llog, els integrants han d'alimentar el gos.

Material: Menjar per al gos.

En tercer lloc, es necessiten tres gots per amagar-hi menjar a sota. El gos ha de trobar I'aliment utilitzant I'olfacte.
Material: Tres gots que no siguin transparents i menjar per al gos.

La darrera part de la sessi6 és una versié adaptada del joc del telefon. En comptes de pensar una paraula, un
participant ha de pensar una part del cos d'un gos. Ha de transmetre la paraula a la seva companya de la dreta a
cau d'orella, i aixi consecutivament fins a arribar a I'dltima persona. Aquesta, en comptes de dir la paraula en veu
alta, ha de tocar directament la part del cos que li han comunicat.

Material: Res

Per acabar, I'activitat més relaxant consisteix a pentinar i interaccionar amb el gos a través de joguines.
Material: Tres joguines per al gos, que facin soroll, també dos raspalls per pentinar-lo.

7.3. Novembre: Epoca de castanyes

La primera activitat tracta d'una competicid entre dos grups. (ada equip tindra una cistella, i hauran d'encis-
tellar menjar de gos dins la cistella. L'equip guanyador sera el que tingui més menjar dins la cistella.

Per ala segona activitat, els participants s’hauran de seure a una taula per poder fer paperines, i decorar-les,
mentre la resta d'encarregats estaran preparant castanyes.

Finalment, tots celebraran la castanyada plegats. El gos podra gaudir del menjar i de la companyia i estima
dels residents.

Material: Dues cistelles iguals, menjar per a gos, paper de diari, retoladors de colors per pintar i castanyes.
7.4. Desembre: Ens visita el ti6 animat

En aquesta sessid se celebra Nadal!
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Per fer I'activitat els participants de cada grup cantaran la can¢6 del tié mentre acaricien el gos que portara
una barretina de tié. Perque el gos estigui entretingut i quiet, se li donara menjar a través d'una joguina interacti-
va. L' activitat fomenta principalment el benestar emocional de les persones i la comunicacié de grup alhora que
satisfa les necessitats biologiques i cognitives del gos.

Material: Barretina, paper de reqgal, regals (material Gtil) i joguina interactiva.

7.5. Gener: Desitgem un mon en pau

En aquesta sessio els participants, assequts em una taula, escriuran en un foli els seus millors desitjos per
aconseguir la pau mundial, un enfocat en la pau de les persones i un altre en la dels gossos. Després hauran
d'explicar i dibuixar els desitjos.

Material: Folis i bolis, cartolina gran, menjar i raspalls per al gos.
7.6.Febrer: Looks diferents

La sessi6 del febrer consisteix a desfilar, tant les persones com el gos, amb disfresses i guarniments escollits
per celebrar el Carnaval.

Material: Caixa gran, tota mena d'accessoris i vestimenta, altaveu, foli, bolis, cons i menjar per a gos.

7.7. Marg: Pesquem un gos

Ala sessid del marg, els residents seran pescadors de gossos! Per executar aquestes activitats es necessiten
dos gossos.

Es lligara un frankfurt a 'extrem de dues joguines per al gos en forma de canya de pescar. El gos haura de
saltar, i esforcar-se per aconseguir el menjar.

La segona activitat de pesca consisteix que els avis dibuixin 24 peixos que hauran de pintar i retallar.
Seguidament els participants disposaran d'una ouera buida en la qual hauran de posar menjar i enganxar-hi els
peixos que han dibuixat.

Material: Dos pals d'un metre, dues cordes de mig metre aproximadament, frankfurt, cartolina, colors, bolis
o llapis, tisores, dues oueres, cola o cinta adhesiva, raspalls i menjar per al gos (pernil dolg).

7.8 Abril: Arriba la Pasqua
En la sessio d'abril els residents faran les seves propies mones i també la del gos!

Es repartira a cadascd un donut i un ou de xocolata, material decoratiu com plomes de colors i pollets
artificials. Sequidament, els residents decoraran els seus donuts i posaran l'ou de xocolata dins el forat.

Si sobra temps, els participants poden jugar al joc de “la bomba’, perd en comptes de passar una pilota sera
un ou de xocolata embolicat.

Material: Donuts, ous de xocolata, elements decoratius (plomes, pollets. ..), plats d’un sol iis, menjar per al
gos (pernil, paté, pinso...).

7.9. Maig: Un kong entre bombolles

Per fer-la es necessita una ampolla de plastic, un cuter, pinso i cintes per decorar la joguina. Es decora
I'ampolla amb les cintes i s’hi posa el pinso.

Els participants van llancant I'ampolla i aixi sortira a poc a poc el pinso, alhora que incitaran el gos a jugar
amb el kong.

La segiient activitat és fer bombolles de sabé amb bufadors classics.
Material: Cuter, pinso, cintes decoratives, bufadors classics de bombolles (minim tres).
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7.10 Juny: Bon estiu!

En aquesta sessio s'acaba la terapia assistida amb gossos. Per aquest motiu, es dedicara tota 'estona a fer
un bon comiat.

(al portar alguna cosa de menjar per a un pica-pica, i també menjar per al gos perqué participi en la petita
festa de comiat.

Material: Menjar per als residents, encarregats i gos, taules, cadires i altaveu. Creacié propia d’una guia
visual del pla anual.

8.Posada en practica dela sessio doctubre
“intercanviant somriures”

La gossera assignada per gestionar els animals abandonats en el cas de Palamés és la protectora d’animals
Rodamon, ubicada entre Mont-Ras i Palafrugell.
8.1.Viabilitat present del projecte

En un principi, es va proposar la residencia Palamds Gent Gran per dur a terme aquest projecte, si bé no era
possible perqueé estaven compromesos amb una altra associacié especialitzada en la terapia assistida amb gossos.
(om a alternativa, es va plantejar presenciar una d'aquestes sessions.

La terapia va comengar amb un joc que consisteix a encistellar una anella en un con, el gos terapéutic
mentrestant passeja entre els cons per dificultar que encertin. La segona activitat consisteix a eshrinar les emocions
dels gossos a través de fotografies i comentar com s'expressen els peluts i, per tant, com se'ls pot entendre. L'dltima
activitat que es va dur a terme consisteix a pentinar el gos.

Aleshores es va proposar de fer-ho a la residencia Palaméds Mar. També es va contactar amb la protectora
d'animals, Rodamon, per proposar-los d'exercir el projecte. Finalment, la residencia de gent gran, Palamés Mar,
i la protectora d'animals, Rodamon, es van mostrar disposats a executar la sessié.

8.1.1. Normativa residéncia

L'dnica condicid que es va sol-licitar va ser que la gossera assequrés proteccid als residents.

8.1.2. Normativa protectora

La gossera no va posar cap condicid ni impediment, i els va semblar una bona idea per afavorir el benestar del gos.

8.2. Seleccid participants
8.2.1. Disseny perfil gos participant

El gos adequat per a la terapia havia de ser tranquil, pacient, obedient, participatiu i sociable.

L'elegit en un principi va ser I'Skip, un gos molt tranquil per participar en el projecte i interactuar amb els
avis, pero el dia de la sessi6 I'Skip tenia diarrea. El gos substitut, en Boris, a part de ser tranquil, era obedient,
afectuds i proper amb les persones. En Boris, tot i ser un gos extremadament pacific, és un American Stanford,
una raga catalogada com a perillosa.

8.2.2. Disseny perfil persones grans participants

La quantitat de persones recomanades a les terapies assistides amb animals acostumen a ser deu. Per
participar en I'activitat, els residents no havien de tenir al-lergies ni fobies relacionades amb els gossos, tenir un
minim de capacitat cognitiva i estar disposats a fer 'activitat voluntariament.

EL MILLOR AMIC DE L'HUMA

44



Figura IV. Joguina interactiva. Figura V. Manualitat joguina interactiva
Font: Amazon (20.95€) Font: Elaboracié propia

8.3. Logistica

8.3.1. Espai

L'activitat va tenir lloc a la planta principal de la residencia Palamds Mar.

8.3.2. Transport

La treballadora del Rodamon que va assistir a I'activitat va portar en Boris a la residencia de Palamés en cotxe.
8.3.3. Recursos humans

L'educadora social i la treballadora del Rodamon supervisaven els avis i el gos en tot moment.

8.3.4. Calendaritzacid

Va ser complicat establir una data que anés bé a tots els participants, pero, finalment, el projecte es va poder
posar en practica el divendres 25 d'octubre.

8.3.5. Temporalitzacio
El projecte, tal com estava plantejat, va durar una hora.
8.3.6. Disseny de comunicacid per donar a conéixer el projecte

El projecte, dividit en sis parts, té un sequit d'activitats beneficioses tant per al gos com per als residents. Per
comengar, les presentacions, tant del gos, com dels participants, com de I'autora i dinamitzadora d'aquest projecte. Els
integrants havien de dir el seu nom i si alguna vegada han tingut gos o alguna relacié amb qualsevol animal.

Seguidament, alimentar en Boris d'una manera propera i directa. Els residents havien de donar menjar al
gos des de la ma.

Una altra activitat consisteix a amagar el menjar a en Boris en un dels tres possibles gots i que ell hagi
d'utilitzar l'olfacte per alimentar-se.

La darrera part del projecte consisteix a posar en practica una versié adaptada del joc del teléfon. Un partici-
pant ha de pensar una part del cos d'un gos i transmetre la paraula a una altra persona a cau d'orella, i aixi succes-
sivament fins a arribar a I'Giltima persona. Aquesta, en comptes de dir la paraula, ha de tocar la part del cos que i
han comunicat.

L'dltima activitat consisteix a pentinar i interactuar a través de joguines amb el gos perque estigui entretin-
guti els participants el puguin raspallar i acariciar tranquil-lament.
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Lensinistrador cani va desenvolupar un protocol de treball amb gossos, enfocat a I'Activacié Mental Canina,
utilitzant joguines construides artesanalment i adaptades a les necessitats cognitives i emocionals de cada gos.

Per acabar, els residents s'acomiaden d'en Boris i responen els giiestionaris finals, a través dels quals se'n pot
extreure una conclusié final.

9. Conclusions

La terapia canina és una forma d'intervencio terapéutica que utilitza la interaccid entre els humans i els
gossos per promoure el benestar emocional, fisic i social. Aquesta consisteix a exercir un sequit d’activitats,
anteriorment organitzades i pensades, per assolir un objectiu concret per beneficiar les persones. Tal com s'ha
presentat en aquest treball, pot resultar beneficiosa a persones de la tercera edat per combatre sentiments de
solitud, perque el vincle huma-cani permet satisfer diferents ambits dins de les necessitats socials de la gent gran,
com el suport emocional i la salut psicologica, les activitats comunitaries i socials, i la interaccié social i vincles
personals. En aquest projecte, els beneficis no son tan sols per a les persones, sind que també per als gossos. Els
peluts al llarg de la terapia satisfan principalment les seves necessitats cognitives, socials i biologiques.
Majoritariament, son els gossos abandonats els que viuen en un estat de vulnerabilitat i per aquest motiu, el
treball se centra a beneficiar-los a ells.

El treball ha posat a prova |'esmentat anteriorment a través d’una de les sessions proposades en la progra-
macio préviament desenvolupada. Després de dur-la a terme, s’han pogut detectar un sequit d'observacions, aixi
com recollir i analitzar opinions rellevants, presentades a continuacié.

Després de fer la terapia, es va repartir a cada participant un giiestionari molt semblant al que van
respondre abans de fer 'activitat. Les afirmacions d'aquest qiiestionari estan enfocades en la comparacié dels seus
sentiments de solitud respecte al primer, on no havien fet I'activitat, per aixi poder observar 'evolucid del seu estat
d‘anim i comprovar si han experimentat millores. Un dels participants amb qui comptavem no va poder assistir a
la terapia i, per aquest motiu, hi ha vuit respostes en comptes de nou, a diferéncia del primer qiiestionari.

Les respostes de les vuit persones grans indiquen una gran satisfaccio respecte al taller. Totes elles afirmen
que l'activitat els ha ajudat a sentir-se en companyia, aspecte que combat el seu sentiment de solitud. La gran
majoria de participants afirmen que han pogut interaccionar amb el gos i persones durant la terapia, i que se
senten més capacos de confiar. Molts d'ells també estan més motivats a socialitzar i plens després de I'activitat.
(ap persona gran s'ha sentit rebutjada per en Boris, el gos que protagonitzava la terapia. Es pot observar en
cadascuna de les afirmacions com els participants han experimentat una millora respecte al seu estat d’anim i
sentiment de solitud després de participar en I'activitat.

Per aconsequir un punt de vista més professional de la sessid, s’ha comptat també amb I'ajuda dels tres
experts que van assistir-hi. S'han fet tres entrevistes, partint d’'una base el més semblant possible, per tal de poder
veure si les seves opinions s'assemblen i extreure una conclusié de les seves respostes.

Durant I'activitat, la Bibiana, educadora social de la residencia Palamds Mar, comenta que els residents han
estat molt participatius i han gaudit molt de I'experiéncia. La Cora, treballadora de la protectora Rodamon,
esmenta que en Boris, el gos, semblava nervids al principi, perd amb el pas del temps s'ha relaxat i s'ha mostrat
més receptiu.

Després de la sessid, la Bibiana afirma que els residents han quedat molt contents, animats, relaxats i amb
una actitud més positiva, fins i tot explica que alguns han expressat la seva il-lusid per tornar a tenir una experien-
cia semblant. La Cora també ha detectat que en Boris estava molt més tranquil i tenia una actitud més confiada i
positiva.
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En Marti Rodriguez comenta que I'activitat esta molt ben plantejada i que li ha agradat molt, alhora proposa
una proposta com a possible millora a tenir en compte, que és afegir un gos més, tot i que entén la dificultat i
considera que es va poder gestionar bé tal com estava muntada.

Tots tres professionals opinen que el projecte té sentit i que podria arribar a ser un projecte comd, principal-
ment gracies al seu potencial per afavorir el benestar emocional dels residents i dels gossos.

En definitiva, la sessié d'octubre “Intercanviant somriures’, plantejada en el planning anual en base mensual,
resulta ser efectiva i confirma dues hipotesis de l'estudi i en gran part la restant. En primer lloc, que Palamés
compta amb una problematica social relacionada amb I'abandonament dels gossos. En segon lloc, que Palamds
presenta una problematica social relacionada amb la solitud que experimenten les persones de la tercera edat i els
perjudicis que aquesta els suposa en termes de salut mental. Finalment, que és possible contribuir a la millora
d'aquestes dues problematiques articulant un projecte de simbiosi entre una gossera i una residéncia de gent
gran, en aquest cas, col-laborant amb els gossos de la protectora Rodamon i les persones residents de Palamds
Gent Gran. L'tnica modificacié ha estat en aquesta Gltima hipotesis, on si que s’ha pogut elaborar I'esmentat
anteriorment, pero no a la residencia Palamas Gent Gran, siné a Palamds Mar.

Lestudi també assoleix en gran part l'objectiu general, articular un projecte de simbiosi creant un pla
mensual d'una terapia assistida amb gossos al llarg d’un any entre una gossera i una residéncia de gent gran a
Palamés i posar en practica una de les sessions organitzades entre els gossos de la protectora Rodamon i les
persones residents a Palamds Gent Gran. Succeeix el mateix imprevist que en les hipotesis, l'objectiu s'ha pogut
complir, perd en comptes de ser a la residencia Palamds Gent Gran, ha siqut a Palamds Mar.

Al llarg del treball també s'han complert tots els objectius especifics.

Pel fet que la sessié pilot ha resultat un éxit, es pot extrapolar que aplicar el pla anual també ho seria.
Lorganitzacid i el procés d'elaborar cada taller és molt semblant i si s'ha comprovat que elaborar-ne un d'aquests
és viable, es pot aplicar el projecte de manera extensa per aixi aportar beneficis a la gent gran i als gossos de
manera consecutiva i aconsequir un benestar estable en ells. Amb tan sols una sessié s'ha pogut contribuir a la
millora de les dues problematiques socials tractades i, si el projecte anual en un futur es dugués a terme, les dues
problematiques es veurien encara més reduides i resultaria de gran profit per al benestar dels palamosins d'edat
avancada i els gossos abandonats. En conclusié, la sessi6 pilot ha demostrat ser efectiva en el benestar dels gossos
i de la gent gran a més de contribuir a la millora de la solitud en gent gran i I'abandonament de gossos. Per tant,
és viable aplicar el pla anual per aixi obtenir els mateixos beneficis a gran escala. m
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Resumen

Este trabajo de investigacin tiene como objeto indagar acerca de si las distintas entidades deportivas del
municipio de Palamés tienen cubiertas sus necesidades en lo que a instalaciones deportivas se refiere. En la parte
tedrica se recoge la informacion oficial en base a normativas de los espacios necesarios para desarrollar cada uno
de los deportes practicados en el pueblo. Asi como un inventario de las instalaciones existentes actualmente de la
localidad.
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En la parte practica a partir de las entrevistas mantenidas con un representante de cada entidad se plasman
las debilidades, las fortalezas, las oportunidades y las amenazas para el desarrollo de cada una de las modalidades
deportivas. Ademads se estudia el proyecto del nuevo pabellon para averiguar si su construccion solucionara la
problemdtica actual. También se analiza el enfoque desde el gobierno municipal acerca de si son conscientes de
las carencias del deporte palamosino tras haber mantenido entrevistas con el anterior y la actual regidora de
Deportes del mismo modo que con el jefe del Departamento de Deportes Municipal. Por tltimo, se propone una
solucion al problema actual ideada en dos situaciones distintas. Con toda esta informacién se concluye,
finalmente, si Palamds es realmente el paraiso del deporte tal como el tan conocido lema pretende proclamar.

Palabras clave: deporte, Palamds, instalaciones, necesidades, entidades.

Abstract

The aim of this research project is to investigate whether the different sports entities in the township of
Palamds have their needs met in terms of sports facilities. The theoretical section includes official information
based on regulations concerning the necessary spaces for each sport practiced in the town, as well as an inventory
of the currently existing facilities in the locality. The practical section, based on interviews with a representative
from each entity, presents the weaknesses, strengths, opportunities, and threats for the development of each
sports discipline. Additionally, the project of the new pavilion is studied to determine if its construction will solve
the current issues. It also analyzes the municipal government’s perspective on whether they are aware of the
deficiencies in Palamds sports, following interviews with both the former and current Sports Councilor, as well as
with the Head of the Municipal Sports Department. Finally, a solution to the current problem is proposed,
designed for two different scenarios. With all this information, the study concludes whether Palamés is truly the
sports paradise proclaimed by its well-known slogan.

Keywords: sport, Palamds, facilities, needs, entities.

Introduccio

Quan arriben les cinc de la tarda i em preparo per anar a entrenament, soc feli¢; sento aquesta emocid des
que vaig comengar gimnastica ritmica quan tenia sis anys, ara en tinc disset i encara és el millor moment del dia.

Quan entro per les portes del costat dret de la Nau dels 50 metres de Palamds sé que gaudiré de tres hores
plenes d'esport, companyonia, motivacid i desconnexic.

Perd no tot és tan idil-lic. Sé que penjaré la corda a les bigues, que la meva companya tindra el mateix
problema amb la cinta, que una altra ens haura de deixar el seu cércol i ens estarem com deu minuts sequint
diverses estratégies per despenjar els aparells i poder continuar amb els nostres exercicis. També sé que abans de
comencar la sessié haurem de muntar un trencaclosques amb els tapissos perqué no tenim prou espai pel nombre
de gimnastes que som. De tant en tant rebrem un correu informant-nos que hem de canviar d'instal-lacions
perque |a Nau esta reservada per a algun esdeveniment i, com a conseqiiéncia, ens tocara desenvolupar l'activitat
al Pavello Municipal d’Esports sense tapis i amb el retro de quaranta pilotes de basquet botant a I'hora. Fins i tot,
avegades, no tindrem lloc on entrenar i ens limitarem a pujar i baixar escales a la grada. 0 bé, també, haurem de
demanar al poble del costat si ens acull, patint tot el que comporta un trasllat de tapissos i materials.

En viure setmana rere setmana aquests fets, fa un temps, vaig plantejar-me si les altres entitats esportives
de Palamés també trobaven inconvenients a I'hora de dur a terme la seva activitat o si era només un problema de
la ritmica.
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Aixi doncs, tan bon punt vaig haver de pensar el tema per a aquest treball, no vaig dubtar a decidir que la
meva recerca es basaria en les condicions esportives de la vila investigant si les necessitats, pel que fa a les
instal-lacions, estan cobertes i donen com a resultat un bon rendiment esportiu als palamosins i les palamosines.

Ara que he acabat el treball, penso en el dia que vaig obrir aquest mateix document i no sabia ni per on
comencar a escriure i em sento orgullosa de la feina feta. Tot i que hi ha hagut moments que se m'ha fet una
muntanya, crec que he sabut remuntar i continuar amb la tasca.

Sobretot a l'estiu, quan tothom estava de vacances, vaig sentir-me una mica angoixada perqué no sabia si
podria completar el marc practic, pero davant aquest inconvenient vaig decidir focalitzar-me amb el marc teoric i
fer les entrevistes que pogués. Va ser una hona eleccid perqué a principis de setembre ja tenia la part teorica i bona
part de la practica enllestida.

A més, en comencar de nou el curs i trobar-me amb la meva nova tutora de Treball de Recerca, la meva
motivacié va augmentar i vaig comencar a veure el final molt a prop. Per aquest motiu, els ultims mesos de
realitzacié d’aquest treball han estat els que més n’he gaudit; encara més, m’ho he passat molt bé donant forma
alatascai extraient-ne conclusions.

També em sento molt satisfeta i agraida de la rebuda que ha tingut aquest treball dins el mén esportiu de
Palamds, ja que la majoria de les entitats m’han atés amb moltes ganes de compartir les seves casuistiques.

Per tant, en posar punt final a aquest treball no em queda res més a comentar que no sigui que la constan-
cia, la motivacid, la confianca i la il-lusié son els elements clau per fer un treball que et faci sentir satisfet.

Per acabar, m'agradaria que aquest treball no finalitzés aqui i que quedés obert perque algu el continués un
cop el nou pavelld del barri d’es Pla estigués construit per tal de valorar I'evolucid de les instal-lacions esportives
de Palamés i analitzar el progrés de les entitats amb el pas del temps. | finalment, em faria molt feli¢ que aquest
recull d'informacid i d'experiencies fos llegit per la regidora d'Esports i el cap de servei del Departament d’Esports
de I'Ajuntament de Palamds, aixi com per la resta de ciutadans per posar émfasi a la problematica actual de les
entitats esportives palamosines i prendre la proposta que inclou aquest treball com a punt de partida per a canvis
a curt termini i per aconseguir realment el que proclama el tan conegut lema: Palamés, paradis de l'esport.

Objectius i hipotesis

Aquest treball busca complir una série d’objectius marcats que son:
—— Elaborar un inventari de les instal-lacions esportives de Palamés.

—— Dialogar amb representants de cada entitat esportiva de Palamds, aixi com visitar les instal-lacions on
duen a terme la seva activitat.

— Avaluarsilesinstal-lacions actuals satisfan les necessitats de totes les entitats esportives de la vila compa-
rant les exigéncies de cada esport amb la realitat de Palamés.

—— Entrevistar la regidora d’Esports de Palamds, I'exregidor d’Esports de Palamds i el cap de servei del
Departament d'Esports per congixer el grau de consciéncia que té I'Area d'Esports dels inconvenients de
les entitats i la manera de fer front als possibles problemes d’aquesta area.

—— Entrevistar el tecnic de serveis tecnics de I'Ajuntament de Palamds i comparar les instal-lacions actuals amb el
projecte del nou pavellé que es fara al barri d'es Pla per valorar si alguns problemes deixaran de ser vigents.

—— Aportar una solucid al possible problema que doni com a resultat un projecte que abordi la majoria de les
mancances.
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Les hipotesis plantejades son les segiients:

—— Les entitats esportives de Palamds no tenen les seves necessitats cobertes quant a disposicié
d'instal-lacions.

—— L’Area d'Esports és plenament conscient dels inconvenients que pateixen els esportistes, perd no ofereix
suficients solucions.

— El'nou pavelld no solucionara tots els problemes, ja que alguns sén de qiiestié organitzativa i no tant
infraestructural.

Metodologia

Pel que fa a la metodologia, aquest treball consta de dos marcs: el tedrici el practic.

El marc teoric es basa en l'explicacié reglamentada de les necessitats esportives i les infraestructures
necessaries per a cada esport practicat a Palamds amb la informacié basada en els requisits marcats per la Federa-
cion Espafiola o el Consejo Superior de Deportes.

El marc practic aborda la major part i esta dividit en quatre parts.

La primera consisteix a elaborar un DAFO (Dificultats, Amenaces, Fortaleses i Oportunitats) de cada entitat
esportiva basat en una entrevista amb un representant de cada una d'elles, per veure si la realitat s'ajusta al que
hauria de ser segons el marc teoric del mateix treball.

La segona se centra en el projecte del nou pavelld i consisteix, mitjancant una entrevista amb el tecnic de
serveis tecnics de I'Ajuntament (el redactor de I'avantprojecte), a descobrir si el nou pavelld solucionara les
possibles mancances de les instal-lacions del poble.

La tercera part deixa palesa la visio del cap de servei del Departament d'Esports de I'Ajuntament de
Palamds, la regidora actual d’Esports de Palamds i I'exregidor d'Esports de Palamés.

En darrer lloc, la quarta part proporciona una possible soluci6 al problema amb dues propostes ideades en
situacions diferents.

Un cop completades totes les parts de la recerca, el treball finalitza amb unes conclusions que permeten
respondre a la pregunta de si Palamds és o no “el paradis de I'esport”.

Marc teoric

1. Entitats esportives de Palamos

Ala seu electronica de I'’Ajuntament de Palamds hi ha registrades trenta-vuit entitats esportives.

Per tant, es pot considerar que Palamds és una vila amb un nombre rellevant d'entitats relacionades amb
I'esport. No obstant aixo, per tal de complir els objectius d'aquest treball han de sequir dues premisses: han de ser
actualment vigents en el mén esportiu palamosi, és a dir, han de ser entitats que encara existeixin i que duguin a
terme la seva activitat a instal-lacions municipals de Palamés i han d'oferir la practica esportiva.

Després d’haver contactat amb totes, en descarto algunes del meu estudi per no formar part actualment del
conjunt d'entitats esportives de Palamés, i per no desenvolupar la practica esportiva

Aixi doncs, el llistat validat d'entitats esportives que formaran part de la recerca son:
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1. Associaci6 Atletica Palamés

2. Associacié esportiva Bolei amb B Alta

3. Associacid Black Wings Airsoft

4. Associacid Esportiva Escolar La Salle Palamds de Palamés
5. Associacid Esportiva Grup Millora

6. Associacid Krav Maga Costa Brava Palamés
7. Associacid SKATECOAST

8. Club Alpi de Palamés

9. Club Basquet Ampa Vedruna Palamds

10. Club de Futbol GLOBAL- Palamés

11. Club de Bitlles Catalanes Palamds

12. Club de Golf i Pitch & Putt Palamds

13. Club de Rem de Palamés

14. Club de Taitxi i Kungfu Emporda
15. Club de Vela Palamds

16. Club Esportiu Bujinkan Palamés
17. Club Esportiu Kali-Arnis

18. Club Esportiu Natacié Palamés
19. Club Esportiu Palamds

20. Club Futbol Sala Palamds

21. Club Gimnastica Ritmica Costa Brava
22. Club Judo Palamés

23. Club Skaphos Sub

24, Club Star Futbol Sala Palamds
25. Palamés Club de Futbol

26. Patinatge Club Palamés

2. Normativa reglamentada de cada esport

Un cop revisat l'inventari d'entitats valides per al meu estudi, observo que entre elles es practiquen quinze
esports, ja que hi ha entitats que comparteixen la mateixa practica esportiva. Son els segiients: atletisme, gimnastica
ritmica, basquet, bitlles catalanes, skate, futbol, futbol sala, rem, golf, natacid, esports de muntanya, vela, arts marcials
(kungfu, taitxii judo), patinatge i activitats subaquatiques (busseig, apnea, fotosub i pesca submarina).

Es important coneixer la normativa reglamentada per a cada esport per tal d'arribar a conclusions, en
tant si les instal-lacions on s'estan desenvolupant s'ajusten a les necessitats requerides. Per tal de fer una bona
comparativa, em basaré en la normativa de la Federacidn Espafiola (1a catalana és una sintesi aplicada d'aquesta)
0 bé del Consejo Superior de Deportes.

2.1 Atletisme

L'atletisme és un esport universal, que es practica arreu del mon i que es divideix en tres grans blocs: les
curses, els concursos i les proves combinades. Les curses consisteixen a cérrer una distancia determinada en el
menor temps possible. Es classifiquen en curses de distancia, de tanques o obstacles, de marxes i de relleus.

Els concursos es basen en salts i llancaments. Els tipus de salt son d'al¢ada, de perxa, de llargada i triple. Per
altra banda, els llancaments sn de pes, de disc, de martell i de javelina.

Finalment, les combinades son proves compostes de curses i concursos. N'hi ha de dos tipus, segons si es
tracten d'atletes masculins o femenins. Pel que fa les a instal-lacions, normalment les curses es desenvolupen en
una pista ovalada amb quatre carrils com a minim, tot i que acostumen a tenir-ne vuit. Avui en dia, la distancia
d’una volta ha de ser de quatre-cents metres.

Els salts i els [lancaments se solen dur a terme a zones properes. El salt de llargadai el triple salt es practiquen
en un carrer de 40 m amb I'amplada d'una pista amb una fossa al final que ha de mesurar 2,75 m d'amplada plena
de sorra. El salt d'alcada es fa en un passadis semicircular que ha de fer minim 20 m de radi, a més, ha de tenir un
matalas de 3 x 5 m. El llistd que ha de ser saltat no pot pesar més de 2 kg i ha de mesurar 4 m.

En dltim lloc, el salt de perxa es fa en un carril de 40 m de llargada i de 1,22 m d’amplada amb un caixeti on
es posa la perxa, acaba amb un matalas de caiguda de 6,50 m x 5 m.

Per al llancament de peses necessita un cercle de llancament de 2,135 m, un contenidor de 1,22 m per
evitar la sortida del cercle en el moment del llancament i el sector de caiguda de 25 m de radii 17,10 m de corda.
El llancament de disc necessita un cercle de llancament de 2,50 m, una gabia protectora i una zona de caiguda
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de 80 m deradii 54,72 m de corda. Per al llancament de javelina, cal un passadis de 30 m aproximadament amb
una amplada de 4 m. També un arc amb un radi de 8 m i un sector de caiguda de 100 m de radii 50 m de corda.
Finalment, per al llancament de martell fa falta un cercle de llancament de 2,135 m de diametre, una gabia
protectora i una zona de caiguda de 90 m de radii 61,56 m de corda.

2.2 Gimnastica ritmica

La ritmica és un esport que combina elements de dansa, acrobacies, gimnastica i aparell (com s6n la cinta, el
cércol, la pilota, les maces i la corda). Aquesta practica es duu a terme de forma individual o en grups de 5 persones.

2.3 Basquet

Avui dia el basquet ha esdevingut un esport universal que té els seus inicis a dues cistelles penjades d'uns
balcons i que consisteix a encistellar el maxim nombre de vegades la pilota en el temps que dura un partit mitjan-
¢ant cooperacid i estratégia. Es necessita una pista de 28 m x 15 m amb una zona de sequretat al perimetre de
2 m, una al¢ada minima de 7 m, una zona de banqueta per als partits i dues cistelles formades per un taulell de
180 cm x 105 cm l'aresta inferior del qual es trobi a 290 cm del terra (depenent de la categoria). A més, també ha
de tenir un cércol de 45 cm de diametre amb una xarxa penjant d'entre 40 i 45 cm de llargada. En Gltim lloc, una
pista de basquet ha de tenir un marcador i un cronometre.

2.4 Bitlles catalanes 7.5cm 9-9 5cm

Les bitlles catalanes sén una practica esportiva
viva des d'aproximadament el 1376. Hi ha dues maneres
de jugar a les bitlles: les bitlles de sis i les bitlles de nou,
segons l'objecte amb el qual es tomben les bitlles i el
nombre d'aquestes. Les bitlles i els bitllots han de ser prefe-

rentment de fusta d'alzina. També poden ser sintetiques. O O O

Durant una competicid, les bitlles utilitzades hauran de ser
exactament iguals.

2.5 Skate

Uskateboarding consisteix a saltar, fer diverses figures ~ Figura I. Planta de la col-locacié de les bitlles.
i lliscar sobre superficies diferents sobre una taula amb ~ Font: UCEC. (n.d.). Planta de la col-locacié
rodes. Hi ha dues disciplines d'aquest mateix esport, el park 4 les bidlles: (p- 2).
que es practica en un parc o circuit i |' street que utilitza la
zona urbana per dur a terme l'activitat. Un dels factors essencials d'aquest esport és la sequretat, per aquest motiu
és obligatori |'Us del casc per a menors de divuit anys en les dues modalitats, obligatori per als majors d'edat per als
atletes en la modalitat park i recomanable per als majors de divuit anys en la modalitat street. Pel que fa a la taula
d’skate, no té limitacions de forma, material o mida, tan sols ha d'estar formada per una plataforma i quatre rodes
unides mitjancant carros. En cap dels casos la taula pot estar subjecta als peus.

2.6 Futbol

Un article del National Geographic deixa palesa la historia del futbol i explica que al segle XIX, els britanics
van formalitzar aquest esport gracies a I'evolucié de la tecnologia i el transport. A partir de llavors, van comencar
les competicions, els fitxatges i les normes reglamentades fins al dia d'avui, en qué el futbol juga un gran paper en
la vida quotidiana. El camp on es juga ha de tenir unes dimensions d’entre 90 m x 45 m i 90 m x 120 m (tot depén
del nivell dels participants). Per tal de garantir el bon funcionament de I'activitat, és necessari que al voltant del
perimetre del camp hi hagi una zona lliure d'obstacles de 2,5 m (mida que pot augmentar si es tracta d'equips
de molt alt nivell finsa 7,5 m x 6 m). Per altra banda, cal que hi hagi una alca de 20 m lliure d'obstacles per sobre
el terreny de joc i que la il-luminacié no enlluerni els jugadors o jugadores. Pel que fa a la superficie de joc pot
ser de gespa natural, hibrida, artificial o de terra, pero cal que sigui llisa i amb el pendent necessari per evitar
I'estancament d’aigua. Hi ha d'haver dues porteries de 2,44 m d'al¢ada x 7,32 d'amplada (la mida varia segons
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I'edat i pot arribar a tenir unes dimensions de 1,8 m x 5 m); estan formades per dos pals i un travesser de material no
corrosiu, una xarxa de fil, d'entre 2 mm i 12 mm, subjectada de manera que eviti el rebot de la pilota i el perill dels
jugadors. Finalment, caldran bancs per als jugadors, els tecnics i els arbitres, un marcador, un tancament d’uns 6 m
d'alcada per evitar la sortida de la pilota a I'exterior en aquells camps que no tenen graderia (si es tracta d’'un camp
amb zona per al public, sinstal-la el tancament on no es preveu que hi hagi aficié assequda), vestidors, lavabos,
magatzems i infermeria.

2.7 Futbol sala

El futbol sala sequeix el concepte del futbol, la duracié del partit, les faltes i el nombre de jugadors del
basquet (cinc membres formadors d'un equip), algunes normes dels porters del waterpolo i les mides del camp
i de les porteries de I'nandbol.17 Les dimensions del camp han de complir amb les segiients: entre 25 mx 16 mi
42 mx 25 m (amb una zona de seguretat de 2 m al perimetre de la pista). L'alcada minima entre el terreny de joc
i un obstacle (cara inferior del sostre, bigues, etc.) ha de ser de 7 m.

Pel que fa al paviment, ha de ser de fusta o sintétic, perd en qualsevol cas s'ha d'evitar un terra rigid. El camp
on es practica aquesta modalitat té dues porteries de 2 m x 3 m formades per dos pals i un travesser que subjecten
la xarxa. Com els esports anteriors, es necessita un marcador, un cronometre, una zona reservada per a la infermeria
i una altra per guardar el material.

2.8 Rem

Les modalitats que es practiquen a Palamés son les que pengen de la branca de banc fix, tot i que a vegades
es fa alguna practica de banc mobil.

Malgrat que a Palamés tenim mar, és necessaria una zona habilitada per entrenar fora de l'aigua, ja que
abans de remar, s'ha de millorar la condicié fisica i técnica dels remadors. Per altra banda, també s’ha de buscar
un espai on guardar les embarcacions i tenir-ne cura.

2.9 Golf

No hi ha unes mides reglamentades pel que fa a les instal-lacions d’aquest esport. No hi ha dos camps de
golfiguals, ja que depén de I'entorn. No obstant aixo, tots coincideixen amb el fet que son camps generalment
grans amb desnivells i obstacles entremig.

-y

2.10 Nataci6 e :
Les dimensions de la piscina dependran del nivell en . ﬂ
el qual sentreni, ja que poden fer 25 m 0 50 m de longitud. 1A e
La profunditat minima és de 1,80 m tot i que es recomana 1 |
que sigui de 2 m. -l
La piscina esta dividida entre 6 i 10 carrils. Per fer . =
visual aquesta divisio es necessiten les linies flotants que V'
estan compostes per uns petits flotadors enganxats a les ’
parets exteriors de la piscina. També, per indicar la ubicacié e
de les parets de la piscina, hi ha una série de linies tracades ~ Figura II. Linies tragades a Iinterior
a l'interior amb la forma segiient: de la piscina.

Font: Leverade. (s.f.). Linies tracades a l'interior

A part, hi ha unes banderoles a I'exterior de l'aigua de la piscina. (p. 8).

que permeten l'orientacid en l'estil d'esquena. Al voltant de

la piscina cal que hi hagi una zona de pas anomenada platja. Les plataformes de sortida son elements elevadors
sobre la platja. Aquesta base esta recoberta per un material antilliscant. Per dur a terme I'activitat amb condicions
optimes, I'aigua esta entre 25 °Ci 28 © C. Laire ha d'estar entre 1°Ci 2 °C per sobre de la temperatura de I'aigua
fins a un maxim de 28 °C. La humitat ha de ser entre el 55% i el 65%.
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2.11 Esports de muntanya

Hi ha diverses modalitats d'esports de muntanya, perd em centraré en les que es practiquen a Palamos: |'alpi-
nisme, I"esqui de muntanya i l'escalada Hi ha diverses disciplines dins l'escalada: la dificultat, el bloc i la velocitat
amb diverses caracteristiques cadascuna. EI Club Alpi de Palamds utilitza el rocodrom com a espai d'entrenament
per després anar a la muntanya, no per preparar-se per a la competicio.

A banda de les modalitats esmentades anteriorment que apareixen al web de la federacid, també es
practiquen raids d'orientacid, curses de muntanya i bicicleta de muntanya.

2.12Vela

Lobjectiu de qualsevol regata és travessar la linia de meta abans que els rivals. Hi ha diversos tipus de compe-
ticio. En primer lloc, les regates de flotes sequeixen un recorregut i n'existeixen de dos tipus: les monotip (els vaixells
que competeixen s6n idéntics) i les handicap (els vaixells que competeixen sén diferents i amb caracteristiques
concretes). A més, les curses de partits, competicid entre dues embarcacions idéntiques, les regates per equips ( 3
embarcacions cada un), la vela en alta mar o oceanica, regata en que la distancia és superior a 800 milles.

Per acabar, hi ha altres tipus de regata com les adaptades a persones amb discapacitat, els esdeveniments
d’expressid que consisteixen a mostrar les habilitats als jutges, la navegacio per radio o bé el creuer. Es necessita
un espai on guardar les veles, un lloc on realitzar la preparacid fisica, una grua, una rampa, una aula on poder
comentar la técnica que després es duu a terme al mar i unes boies.

2.13 Arts marcials
Tant el kungfu com el taitxi s6n dues arts marcials d'origen xinés.

2.13.1 Kungfu
El kungfu se centra en l'autodefensa i el combat fisic.
2.13.2 Taitxi

El taitxi és una art marcial que busca el benestar i I'equilibri fisic i mental a través de la relaxacié i la meditacio.
Es pot practicar a l'aire lliure o bé a l'interior.

2.13.3 Judo

Es una art marcial creada per Jigoro Kano al Japé a finals del s. XIX a partir del Jujutsu, una art marcial anterior,
amb l'objectiu de cultivar la ment en equilibri amb el cos. Cal un tatami de 7 m x 7 m amb una zona de sequretat
de 3 m, i una zona d'escalfament separada de la zona de competicid. Per altra banda, el Kata (modalitat tecnica del
Judo) requereix un tatami de 8 m x 8 m amb una zona de sequretat de 3 m.

2.14 Patinatge

El patinatge artistic sobre rodes consisteix a combinar la tecnica amb I'expressié sobre els patins sequint el
ritme de la mdsica. La pista on es practica aquest esport ha de tenir una amplada de 20 m i una llargada de 40 m.

2.15Activitats subaquatiques

Hi ha diverses modalitats d'activitats subaquatiques, pero m'he centrat en les practicades a Palamés.

2.15.1 Busseig

Es divideix en proves individuals i per equips. Algunes de les proves que es realitzen sén immersions,
escafandres nocturns, emersions amb diferents pesos, relleus i curses d'obstacles entre d'altres. Les competicions
poden dur-se a terme a I'exterior 0 a piscines. Tot i tenir mar a Palamés, per als principiants és necessaria una
piscina en condicions per fer els primers batejos o bé millorar la técnica abans d'entrar a aigiies obertes.

2.15.2 Apnea

L'apnea és una activitat esportiva on I'esportista aguanta la respiracié durant el maxim periode de temps
possible sota l'aigua.
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2.15.3 Fotosub
La competicié de fotografies subaquatiques consisteix a

captar imatges sota l'aigua en un temps i una zona determinada.

2.15.4 Pesca submarina

Pesca submarina és I'acci6 de capturar peixos sota l'aigua
amb el material permés (arpons, tridents, ganivets, etc.). Per a
la pesca submarina es necessita accés al mar i una embarcacio
acompanyant.

3. Instal-lacions esportives municipals
actuals de Palamaés

El 2019 es va fer un recull de dades i mides de les instal-la-
cions esportives actuals de Palamds.

3.1 Estadi Municipal de futbol

L'Estadi Municipal de futbol es troba al passatge Ladislao
Kubala, s/n i té una superficie de terreny de joc de 105 x 65 m.

3.2 Pavellé Municipal d’Esports

El Pavelld Municipal d’Esports es troba a la plaga Vila-roma,
1ila pista té una superficie de 45 x 27 m (3 transversals de 15 x
27 m).

3.3 Zona Esportiva Josep Massot i Sais

La Zona Esportiva Josep Massot i Sais es troba al carrer
Santiago Bafieras i Goday, s/n i inclou 3 tipus d'instal-lacions: un
camp de futbol 7 amb una superficie de 55 x 35 m, un camp
doble poliesportiu de futbol 11 amb una superficie de 94 x 54 m
i el Dojo on es practiquen les arts marcials de forma provisional
amb una superficie de 15x 15 m.

3.4 Nau dels 50 metres

La Nau dels 50 metres esta situada al carrer Londres, s/n i
la seva pista té una superficie de 71,3 m x 26,7 m (amb 2 pistes
transversals).

3.5 Piscina mancomunada

La piscina mancomunada entre I'Ajuntament de Palamds,
I'Ajuntament de Calonge-St. AntoniiI'Ajuntament de Vall-llobre-
ga es troba al carrer Verge de Nuria, s/n. Actualment, I'entitat
gestora és privada (MES Gavarres).

Disposa dels equipaments segiients: una piscina de 25 x
12,5 m, una altra piscina de 12,5 x 6 m, una sala fitness de 308
m2, una sala de cicle interior de 110 m2 i tres pistes de padel.

PALAMOS, PARADIS DE L'ESPORT?
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Figura III. Planta Estadi Municipal.
Font: Ajuntament de Palamds. (2022)
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Figura IV. Planta Pavell6 Municipal d'Esports.

Font: Ajuntament de Palamés. (2022)
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Figura V. Planta Zona Esportiva
Josep Massot i Sais.
Font: Ajuntament de Palamds. (2022)

Figura VI. Planta Nau dels 50 metres.
Font: Ajuntament de Palamés. (2022)

i

Figura VII. Planta piscina mancomunada.
Font: Ajuntament de Palamés. (2022)




Marc practic

La part practica d'aquest treball consta de quatre parts.

En primer lloc, he fet una analisi mitjancant la tecnica DAFO (Dificultats, Amenaces, Fortaleses i Oportuni-
tats) a partir de la informacié que he obtingut de les entrevistes amb els representants de cadascuna de les
entitats esportives de Palamds. En segon lloc, he fet un estudi per eshrinar si amb aquesta nova infraestructura
quedaran resoltes les mancances que puguin tenir les diferents entitats esportives i concloure aixi si Palamds
és 0 no el paradis de I'esport. En tercer lloc, he mantingut una entrevista amb el cap de servei del Departament
d'Esports, la regidora d'Esports i I'exregidor d’Esports de I'Ajuntament de Palamds per coneixer les seves preocu-
pacions sobre les mancances del mon esportiu palamosi. Per acabar, he ideat una possible solucié al problema
tenint en compte dues situacions diferents, una amb les instal-lacions actuals del municipi i 'altra sumant-hi el

nou pavelld del barri d'es Pla.

INTERN EXTERN
o o s oge N DEBILITATS AMENACES
4.Exposicio de les debilitats, ) T ey ep————
les amenaces, les fortaleses |7 | ~ "o R e T
i i u " Gelgua be lpeucent, 1 ha ména o
i les oportunitats de dagua éo :
les entitats esportives " ool ot eria mosahls
- Depén de les pistes de Palafrugell i, per
tant, que hi hagi anualment acord entre
P, . s . et 1 4 e
4.1 Associacio Atlética Palamos - i a e v 0
’ e Ny , , dificultats  diaries |{”Mremldre-les amb
L'Associacid Atletica de Palamds té una dhgtnda.
seixantena d'atletes. Entrena a l'aire lliure, a les ’ FORTALESES ORORTUNITATS
piste.s Qe Palafrugell o be’.en una sala.de I'Estadi f : %‘g‘ﬁgm,:mm . Eﬁ%‘:‘%ﬁ'ﬁd .
Municipal de Futbol els dillunsi els dimecres tot Y e e - Unintament " coriaboraan
. . , N - Disposen de material suficient. esdeveniments esportius organitzats per
i que el funcionament és autonom. i i
4.2 Club Basquet Ampa it daliee
. u u d

Vedruna Palamos

Es tracta d'una entitat que utilitza les
instal-lacions d’'una escola concertada. Per
aquest motiu i per falta de resposta a I'hora de
contactar-hi, no pucanalitzar-ne les debilitats,

les amenaces, les fortaleses ni les oportunitats.

4.3 Associacio Esportiva Escolar
La Salle Palamads de Palamads

Es tracta d'una entitat que utilitza les
instal-lacions d'una escola concertada. Per
aquest motiu i per falta de resposta a I'hora de
contactar-hi, no pucanalitzar-ne les debilitats,

les amenaces, les fortaleses ni les oportunitats.

Taula I. DAFO Associacié Atlética Palamés

Font: Elaboracié propia

INTERN

EXTERN

DEBILITATS

AMENACES

- Manca d'un espai propi.

c--Hraomz

- L'espai d'entrenament no

sempre
s'ajusta a les necessitats, ja que no tenen
la pista completa.

= No hi ha prou recursos de I'Ajuntament

per millorar les condicions i, per tant,
estan limitats a créixer.

- Falta manteniment a la instal-lacié (pintar

linies, renovar cércols | xarxes, etc.).

FORTALESES

OPORTUNITATS

- Enlitat federada
membres del club.

cC—=-"®w0o7v

- Té material suficient per a tols els

- L'Area d'Esports s'implica i es preocupa

per l'entitat.

- Té amés a_acmodms basiques com

dutxes i vestidors.

I'Ajuntament de Palamés.
- L'espai és cedit per I'Ajuntament i, per

tant, gratuit.

Taula II. DAFO Club Esportiu Palamés

Font: Elaboracié propia

4.4 (lub de Bitlles Catalanes Palamos

Després de contactar amb I'entitat per correu electronic dues vegades i a través del cap de servei del Depar-
tament d’Esports, no he rebut resposta. Per tant, no puc analitzar-ne les debilitats, les amenaces, les fortaleses

ni les oportunitats.

4.5 Associacio esportiva Bolei amb B Alta

Després de contactar amb I'entitat per correu electronic i no rebre resposta, vaig posar-me en contacte amb el
cap de servei del Departament d'Esports de 'Ajuntament de Palamés, Miquel Brull, i em va comunicar que aquesta

entitat ja no esta operativa.
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4.6 Club Esportiu
Bujinkan Palamés

Després de contactar amb Ientitat per
correu electronic dues vegades i a través del
cap de servei del Departament d'Esports, no he
rebut resposta. Per tant, no puc analitzar-ne
les debilitats, les amenaces, les fortaleses ni les
oportunitats.

4.7 Club Esportiu Palamés

El Club Esportiu Palamés té 180
esportistes i entrena al Pavellé Municipal
d’Esports de Palamds els dilluns, els dimecres i
els divendres.

4.8 Club Star
Futbol Sala Palamos

Després de contactar amb Ientitat per
correu electronic dues vegades i a través del
cap de servei del Departament d’Esports no he
rebut resposta. Per tant, no puc analitzar-ne
les debilitats, les amenaces, les fortaleses niles
oportunitats.

4.9 Club Skaphos Sub

El Club Skaphos Sub té 250 esportistes i
entrena al mar.

4.10 Club de Rem de Palamds

El Club de Rem de Palamés té 35
esportistes i entrena en un contenidor que
prové d'un vaixell, i al mar els dimarts, els
dijous i els dissabtes.

4.11 Club de Golf i Pitch
& Putt Palamds

Després de contactar amb Ientitat per
correu electronic dues vegades i a través del
cap de servei del Departament d’Esports, no he
rebut resposta. Per tant, no puc analitzar-ne
les debilitats, les amenaces, les fortaleses niles
oportunitats.

4.12 Club Esportiu Natacio
Palamos

El Club Esportiu Natacié Palamés té 826
esportistes i entrena a la piscina de I'Apartho-
tel cada dia.

PALAMOS, PARADIS DE L'ESPORT?

I'esport blau als infants.
Disposa de material basic.

INTERN EXTERN

N DEBILITATS AMENACES
E
G - Amb les quotes associatives no es pot - Per millorar la técnica i ufilitzar una
A permetre ampliar les instal-lacions i, per piscina ha d'anar a la mancomunada i
T tant, créixer. pagar pen:ue no és d'is munkapal
1 No té material suficient per a tots els - Depén dun port i, en conseqién
u membres del club. Facoés és condicionat.

- Manca d'un espai propi (piscina).
P FORTALESES OPORTUNITATS
o
s - Entitat amb molts anys d'experiéncia. - Lam]madmvimlsudlsﬂntamvea\
1 - Ofereix la possibilitat de competir.
i - Capacilat d'adaptaci6. = Téunacwdhmanbdcleéuhcpsr
1 - Duaterme un gran ventall d'activitats. utilitzar la rampa per tenir accés al mar.
u - Treballa en nous projectes per incentivar La seu de I'entitat és cedida pel president

d’honor (Pere Tur).

Té descomptes amb els centres diving
més habituals.
L'Ajuntament facilita malerial durant les

ccompeticions com taules i cadires.
Rep una subvencid

anual de
FAjuntament de Palamés.

- L'espai és cedit per FAjuntament i, per

tant, gratuit

Taula III. DAFO Club Skaphos Sub.

Font: Elaboraci6 propia

INTERN

EXTERN

DEBILITATS

AMENACES

c=-Hpromz

- Manca d'un espai propi.

- Dificultat a I'hora de tenir accés a mar, al

ser un lloc de costa esta molt sol-licitat.

- Nolé accés a una installacié adaptada a

les necessitats de 'esport. Es troba en un
de 20 peus on

material.
No1é unainfraestructura per entrenar fora
de l'aigua.
Mo 1€ un espai per guardar les
embarcacions | lincivisme provoca

desperfectes.
- No té reunions peribdiques amb

I'Ajuntament i, per tant, no sent prou
interés per part seva.

FORTALESES

OPORTUNITATS

c===wowv

- Entitat federada.
- Slorganilza per lenir material suficient,

- Rep una subvencié anual de

FAjuntament de Palamés.

- L'espal és cedit per I'Ajuntament i, en

‘conseqiéncia, gratuit.

Taula IV. DAFO Club de Rem de Palamés.

Font: Elaboracié propia

DEBILITATS

AMENACES

c-Hromz

- Manca d'un espai propi.

- La piscina mancomunada no és un espai

municipal | l'empresa que la
actualment no fadilita I'accés a l'entitat.

- Encara que l'entitat lingués accés a la

piscina mancomunada, aquesta no té les
dimensions minimes dmu piscina de

- Laccésauna piscina li suposa una gran
despesa econdmica.
- Durant 9 mesos (de setembre a maig) fa

servir la piscina del Gimnas Club
Esportiu. Ocasionalment fa servir la del
Camping

Riembau.
- La piscina del Gimnas Club Esportiu la

nauanbslsmdslglmsl
amb els clients de I'Aparthotel Ona.
dester a expenses da les activitals du
Tholel (horaris, la coberta de la piscina no
s'installa fins al 30 de setembre i
comporta que en dies de pluja s'hagin
d'anullar entrenaments, elc.)

- La piscina del Gimnas Club Esportiu no

compleix amb les mides ni les
caracleristiques reglamentades, és una
piscina d'oci que 'entitat adapta.

- Anar al C&mpmg Riembau comporta una

dasr.lm;umrll Palamés -
PIaﬂadN\: Palamés.

- L'entitat esta limitada a créixer a causa de

les instal-lacions.

FORTALESES

OPORTUNITATS

c—-—wow

- Gran nombre de socis.

- Eniitat federada.

- Possibilitat de competir amb l'entitat.

- Ofereix una gran quantitat d'acivitats (per

a eseoles. instituts, nadons, gent gran,

- Malsﬁaisuﬁdam per a tots els membres

- Eapnd%al dadwladd! sacrifici per part

lentrenadores | les
fa'nlis.

- Accés a comoditats basiques com

vestidors i lavabos.

- LArea d'Esports els ajuda amb limpuls

del projecte de la modalitat d'aigles
obertes.

- Rep una subvencié de MAjuntament de

9.000 euros anuals.
L'Ajuntament col'labora quan

s'organitzen esdeveniments.

Taula V. DAFO Club Esportiu Nataci6é Palamés.

Font: Elaboracié propia
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4.13 Club Alpi de Palamés

El Club Alpi de Palamds té 133 esportistes
i entrena a |'aire lliure o al rocodrom de la Nau
dels 50 metres.

4.14 Club de Vela Palamos

El Club de Vela Palamés té 350 esportistes
i entrena al mar.

4.15 Club Futbol Sala Palamds

El Club Futbol Sala Palamds té 74 espor-
tistes i entrena al Pavellé Municipal d’Esports
de Palamds els dimarts i els dijous.

4.16 Fundacio Privada
Esportiva Palamads

Després de contactar amb I'entitat per
correu electronic i no rebre resposta, vaig
posar-me en contacte amb el cap de servei del
Departament d'Esports de I'Ajuntament de
Palamés, Miquel Brull, i em va comunicar que
aquesta entitat ja no esta operativa.

4,17 Club de Futbol
GLOBAL- Palamos

El Club de Futbol GLOBAL-Palamés té 228
esportistes i entrena a la Zona Esportiva Josep
Massot i Sais.

4.18 Palamas Club de Futbol

Després de contactar amb I'entitat per
correu electronic dues vegades i a través del
cap de servei del Departament d’Esports, no
he rebut resposta. Per tant, no puc analitzar-ne
les debilitats, les amenaces, les fortaleses niles
oportunitats.

4.19 Club Esportiu Kali-Arnis

Després de contactar amb I'entitat per
correu electronic i no rebre resposta, vaig
posar-me en contacte amb el cap de servei del
Departament d'Esports de I'Ajuntament de
Palamés, Miquel Brull, i em va comunicar que
aquesta entitat ja no esta operativa.

4.20 Club de Taitxi
i Kungfu Emporda

Després de contactar amb l'entitat per correu
electronic dues vegades i a través del cap de servei
del Departament d’Esports, no he rebut resposta.
Per tant, no puc analitzar-ne les debilitats, les
amenaces, les fortaleses niles oportunitats.

INTERN EXTERN
N DEBILITATS AMENACES
E
G - Manca d'un espai propl. - Ellocal social de qué disposa és molt
A petit.
u - Els tramits amb Ajuntament sén molt
1 feixucs | complicats.
u - Lacomunicacié amb I'Area d'Esports no
&s fluida.
B FORTALESES OPORTUNITATS
o
5 - Organitza i du a terme moltissimes = Acoés al rocodrom de la Nau dels 50
1 activitats per al poble. metres que s'ajusta a les necessitats de
i - Entitat federada. [
1 - Possibilitat de participar en competicions - L'Ajuntament de Palamés s'hi implica.
u amb la llicéncia de lentitat. - Rep una subvencié anual de lAjuntament
- La gran majoria d'entrenaments sén a de Palamds.
I'aire lliure. - L'Ajuntament collabora quan organitza
Renova i amplia el material, esdeveniments.
- L'espai és cedit per I'Ajuntament i, per
tant, gratuit.

Taula VI. DAFO Club Alpi de Palamés.

Font: Elaboracié propia

INTERN EXTERN
N DEBILITATS AMENACES
E
G Manca d'un espai propi. - L'espal d'entrenament no s'ajusta a les
A No té un miljd de transport propi de nsusﬂnalsdul'sspm(nec“shaun
T barques. espai per fer preparacié fisica i una aula
I = Lifalten 2 barques de comité de regates, per comentar la técnica que s'aplica al
u boies dentrenament | compsticio, mar).
material ticnic i parsonal titulat, - Els ajuts econdmics de 'Ajuntament son
insuficients.
- L'entitat es veu limitada a créixer a causa
de les instal-lacions.
Ha de destinar uns diners per al lloguer
de l'espai.
- Hade compartir les comoditats basiques.
- La col'laboracié de I'Ajuntament nnh
suficient.
P FORTALESES OPORTUNITATS
o
s Entitat amb molts anys d's - Rep una subvencié anual de
1 - Possibilitat de competir amb I'entitat. I'Ajuntament de Palamés.
T - Altnivell de competici.
1 - Capacilal d'adaptacid a I'hora de fer
u preparacié fisica (cada esportista ho fa
el seu comple).

Taula VII. DAFO Club de Vela Palamés.

Font: Elaboracié propia

DEBILITATS

AMENACES

c-Hromz

- Manca d'un espai propi.

- L'espai dentrenament és compartit amb

amves entitats i, per tant, l'espai és reduit.

Aixd provoca un rendiment més baix i no
permet que elsfles esportistes s'adaptin a
les mides de les pistes on competiran.

- La comunicacié amb I'Area d'Esports no

&s fluida.

- Lesinstallacions limiten l'entital a créixer.
- No té espai d de

mal,ana\ suficient per a la quantitat

- Lapanbummamb\ﬁgunmmés
complexa.

OPORTUNITATS

c—-—wov

= Un cop per selmana es desplacen a un

centre d'entrenament fisic.

- El Pavellé dEsports complet és un dels

millors de la provincia.

- Té acoés a comodilats basiques com

dutxes i vestidors.

- Rep una subvencié anual de

I'Ajuntament de Palamds.

- Lespai és cedit per I'Ajuntament i, per

tant, gratuit.

Taula VIII. DAFO Club Futbol Sala Palamés.

Font: Elaboracié propia

INTERN EXTERN
N DEBILITATS AMENACES
E
G - Manca d'un espai propi. - Pel nombre d'usuaris els caldrien més
A instal-lacions, ja que estan molt limitats |
T han de rebutjar gent.
Iu - Les comoditats basiques son insuficients.
P FORTALESES OPORTUNITATS
o
8 - Entitat federada - Té espai fix per entrenar que s'ajusta a
1 - Altnivell de competicié les mides reglamentades.
T - Tématerial suficient. - La comunicacié amb I'Area d’Esports és
! molt fluida, tenen reunions cada mes.
u - Rep una subvencié anual de

I'Ajuntament de Palamés.

- meﬂmanl col-labora quan organitza

esd

jeveniments.
- Laspalewﬂltper]mnmeml per

tant, gratult.

Taula IX. DAFO Club de Futbol GLOBAL-Palamés.

Font: Elaboracié propia
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4.21 Patinatge Club Palamés

Després de contactar amb Ientitat per
correu electronic dues vegades, a través del cap
de servei del Departament d’Esports i via
Instagram, no he rebut resposta. Per tant, no
puc analitzar-ne les debilitats, les amenaces,
les fortaleses ni les oportunitats.

4.22 Club Gimnastica
Ritmica Costa Brava

El Club Gimnastica Ritmica Costa Brava
té 100 gimnastes i entrena a la Nau dels 50
metres de dilluns a dissabte.

4.23 Associacié Black Wings Airsoft

Després de contactar amb l'entitat per
correu electronic i no rebre resposta, vaig
posar-me en contacte amb el cap de servei del
Departament d'Esports de I'Ajuntament de
Palamés, Miquel Brull, i em va comunicar que
aquesta entitat ja no esta operativa.

4.24 Associacio SKATECOAST

Després de contactar amb 'entitat per
correu electronic i no rebre resposta, vaig
posar-me en contacte amb el cap de servei del
Departament d'Esports de I'Ajuntament de
Palamds, Miquel Brull, i em va comunicar que
aquesta entitat ja no esta operativa.

4.25 Club Judo Palamos

) d'Espods

INTERN EXTERN

N DEBILITATS AMENACES
=
G - Manca d'un espai propi. - L'espai d'enfrenament no s'ajusta a les
A - Falta d'estabilitat pel que fa a les necessitats de I'esport. El sostre és baix,
T entrenadores. Cada any en marxen amb bigues i el terra és massa dur.
1 algunes | en venen de noves, aixo fa que - Ha de compartir la Nau deis 50 metres |,
u no pugui haver-hi un procés evolutiu amb per tant, 'espai queda petit per al nombre

les gimnastes. de gimnastes,

- Les entrenadores del club no només es - Les comoditats basiques com les dutxes
dediquen a aixd (treballen o estudien) i lelsmm!urslavrl:ésovlwmsslmhs
han de compaginar-ho tot. utilitzen per aquest moti

- la oomm\ca:ﬂ amb Iﬁrsa dEsports és
poc freqient. L'entital ha
dansr mnilnldmrepsrratnresposra
- Resten a l'espera de promeses de 'Area
d'Esports com s6n les barres de ballet i
els miralls.
= El magatzem assignat és compartit amb
una altra entitat i no hi ha espai per a tot.
- A causa del poc nombre dinstal-lacions,
quan I'entitat vol organitzar
esdeveniments, no pot perqué estan
ocupades.
P FORTALESES OPORTUNITATS
o
s - Entitat federada - L'espai és cedit per 'Ajuntament i, per
1 - Taunmmmdegimnmesan tant, gratuit. A més, esta ben ubicat.
T - Rep una subvencid anual de
! 2 Irvvemau(enmatend I'NumamenldePa\amou
u mostra col-laborativa, amb FArea de ftransportar material,

rtqumamenl col-labora.

Taula X. DAFO Club Gimnastica Ritmica Costa Brava.

Font: Elaboracié propia

INTERN EXTERN
N DEBILITATS AMENACES
E
i - Manca d'un espai propi. Lsspadmmmlmmds comoditats
A basiques com vestidors | dutxes | un
T tammenboemmldom Tampoc hi ha
1u manteniment.
P FORTALESES OPORTUNITATS
[+]
s - Entitat federada - L'espai és cedit per 'Ajuntament i, per
1 - Ofereix la possibilitat de competir. tant, gratuit.
IT - Material suficient. - Rep una subvencié anual de
u

I'Ajuntament de Palamds.

L d'Esports s'hiimplicaies
preoccupa per l'entitat.

Quan tza esdeveniments,

- organi
I'Ajuntament hi col-labora.

Taula XI. DAFO Club Judo Palamés.

Font: Elaboracié propia

El Club Judo Palamés té 60 esportistes i entrena al Dojo els dilluns, els dimecres i els divendres.

4.26Associacio Krav Maga
Costa Brava Palamés

Després de contactar amb I'entitat per correu electronic dues vegades i a través del cap de servei del
Departament d’Esports, no he rebut resposta. Per tant, no puc analitzar-ne les debilitats, les amenaces, les

fortaleses ni les oportunitats.

5. Projecte del nou pavello

A causa de les mancances que té Palamds pel que fa a les instal-lacions esportives s'esta redactant un
projecte d’un nou pavelld al barri d’es Pla, unit al Pavelld d’Esports actual. El redactor de |'avantprojecte, Carles
Sanjosé, tecnic dels serveis técnics de I'Ajuntament de Palamds, m'ha facilitat el document per tal de poder
analitzar si els impediments que pateixen les entitats esportives pel que fa a les instal-lacions, quedaran resolts

amb la inauguracié d'aquesta nova instal-lacié.

PALAMOS, PARADIS DE L'ESPORT?




Tal com s'explica a I'avantprojecte, els objectius de la construccié de la infraestructura son:
—— Ampliar les instal-lacions existents d'esports d'interior amb una nova pista poliesportiva tipus PAV2.
—— Ampliar les instal-lacions existents d'esports d'interior amb una sala polivalent i d'arts marcials.
—— (Connectar interiorment els 2 pavellons esportius i establir un accés i control com.

A partir d'aquest document he pogut analitzar si les mancances anteriors quedarien resoltes.

ENTITAT MANCANCA SOLUCIO
Associacio Atlética Palamods Pista d'atletisme No
Club Gimnastica Ritmica Costa Algada 10 m No
Brava

Terra de parquet o sintétic Si
Club Esportiu Palamés Pistade 28 x 15m Si
Futbol Sala Pistad'entre 25 x15mi42x25m | Si
Club de Rem de Palamés Espai per fer preparacio fisica Si
Club Esportiu Natacié Palamés Piscina d's municipal No
Club Alpi de Palamés Rocodrom més gran No
Club de Vela Palamods Espai per fer preparacio fisica Si
Club Judo Palamés Zona habilitada per a arts marcials | Si

amb tatami en condicions
Skaphos Club Piscina d'Gs municipal No

Taula XII. Mancances esport de Palamds i valoracié de solucié amb el projecte del nou pavell6.

Font: Elaboraci6 propia

6. Punt de vista de I'Ajuntament

Un cop analitzades les mancances i el projecte del nou pavelld he considerat adient reunir-me amb diferents
representants de I'Area d'Esports de 'Ajuntament de Palamés amb l'objectiu de valorar si des del consistori sés
conscient de la insuficiencia quant a instal-lacions i recursos esportius i quines perspectives de futur hi ha.

Les persones que he entrevistat sén: en Miquel Brull, cap de servei del Departament d'Esports; en Josep Coll,
regidor d’Esports fins al 16 de juliol de 2024 i la Yolanda Aquilar, actual regidora d’Esports.

6.1 Punt de vista del cap de servei del Departament d'Esports, en Miquel Brull

El tecnic d'esports de I'Ajuntament de Palamds destaca que la seva feina inclou gestionar les instal-la-
cions i activitats esportives municipals, especialment a través de programes amb escoles i altres departaments
com Joventut, Turisme, i Medi Ambient. Apunta que, tot i disposar de diverses instal-lacions com camps de
futbol, pavellons i altres instal-lacions que no sén esportives, com la Nau dels 50 metres, és complicat ser
equitatiu a I'hora de fer la distribucié per a I'ts de les diferents entitats, ja que actualment manca un criteri de
prioritzacié formal. A més, algunes instal-lacions no estan adaptades per a persones amb necessitats especials
de mobilitat.

La piscina municipal, tot i ser construida pel municipi, és gestionada per una empresa privada. Per tant,
no és puiblica i no esta a 'abast de tota la poblacié palamosina.
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Pel que fa al nou pavelld, el cap del Departament d’Esports creu que no solucionara tots els problemes
actuals, pero que podria descongestionar I'ls de les instal-lacions existents. També explica que s'han introduit
millores, com la il-luminacid LED, i que s'espera implementar més mesures a curt termini per optimitzar les
infraestructures esportives i el seu ds entre les entitats.

Finalment, considera que la relacié entre I'Ajuntament i les entitats és fluida, tot i que a vegades resulta dificil
satisfer les necessitats de tothom.

6.2 Punt de vista de I'exregidor d’Esports, en Josep Coll

Lexregidor d’Esports de I'Ajuntament de Palamés, que va exercir el seu carrec del 2023 al 2024, destaca
la manca d'un projecte de poble clar que orienti el desenvolupament d'infraestructures esportives. Segons en
Josep Coll, la tasca de I'Ajuntament és clau per respondre a les necessitats esportives locals.

Tot i que les instal-lacions actuals, com el camp de futhol, el Dojo i el Pavellé Municipal, estan en bon
estat, destaca la urgencia de millorar el camp de futbol 7 i donar al municipi noves instal-lacions. Remarca la
manca d’una piscina d'Us public accessible per a tots els clubs. A més, sosté que la col-laboracié amb altres
municipis a través de la mancomunitat és una solucié temporal, ja que l'objectiu hauria de ser que Palamés
cobreixi totes les seves propies necessitats esportives. Per a I'exregidor, la promocié esportiva a Palamds
requereix reforcar la infraestructura esportiva, integrar el turisme esportiu, facilitar I'accés a I'esport no federat
i generar projectes des de les escoles. Critica que no hi hagi igualtat de condicions entre les entitats esportives.
Lexregidor conclou que la sostenibilitat a llarg termini de I'esport a Palamés depén que I'Ajuntament anticipi
i respongui activament a les necessitats de les entitats esportives, assequrant que la practica esportiva sigui
publica, accessible i equitativa per a tothom.

6.3 Punt de vista de la regidora d’Esports, la Yolanda Aguilar

La regidora d’Esports de Palamds, explica la seva tasca orientada a fomentar I'esport per a tothom,
especialment en I'ambit inclusiu, escolar i de base, i a donar suport a les entitats esportives locals. Destaca
la col-laboracié amb altres departaments municipals per promoure la practica esportiva a diferents grups
d’edat. Les instal-lacions esportives de Palamds, gestionades per I'ajuntament, les considera en bon estat, tot
i que sempre hi ha marge per a millores. Explica que es duen a terme actualitzacions constantment. Pel que
fa al pressupost anual, hi ha una partida especifica de 400.000 euros per a esports, amb partides destinades a
manteniment, inversions i subvencions. La regidora destaca també el seu objectiu d'oferir activitats esportives
accessibles per a la ciutadania, independentment de la seva vinculacid a entitats esportives, amb programes
com el Fitjove. Tanmateix, el projecte d’un nou pavelld, tot i ser necessari, és dificil de dur a terme en I'actual
legislatura per les limitacions pressupostaries.

Finalment, tot i el descontentament d’algunes entitats per la manca d'espais, la regidora subratlla I'esforg
del consistori per respondre a les seves necessitats i insisteix que el financament es distribueix proporcionalment
sense afavorir cap esport en particular

7. Possible solucié al problema

Al'hora de pensar en les possibles solucions al problema em plantejo dos suposits. El primer suposit partint
del nombre d'instal-lacions actualment i el segon amb la construccid del nou pavelld.

7.1 Suposit amb les instal-lacions existents actualment

Amb les instal-lacions que tenim actualment a Palamés no es pot solucionar cap de les mancances que
tenen les entitats, ja que realment hi ha una mancanca d’espai.

PALAMOS, PARADIS DE L'ESPORT?
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7.2 Suposit amb les instal-lacions existents actualment i la construccid del nou pavell6

El nou pavelld actualment esta en fase de projecte. No hi ha ni tan sols partida pressupostaria per
construir-lo, hi ha altres prioritats ara mateix al municipi com és la remodelacid del passeig del Mar. Aixi doncs,
no se sap quan es fara efectiva aquesta nova instal-lacid esportiva.

Tenint en compte que el nou pavell6 té una zona pensada exclusivament per a les arts marcials, el primer
moviment que faria seria el trasllat a la nova instal-laci6 de les entitats segiients: Club Judo Palamés, Associa-
ci6 Krav Maga Costa Brava Palamés, Club de Taitxi i Kungfu Emporda i Club Esportiu Bujinkan Palamés que de
manera provisional estan ocupant la sala Dojo. D'aquesta manera, la carpa del Dojo ubicada a la Zona Esportiva
Josep Massot i Sais quedaria lliure i seria un espai idoni per transformar en una sala de condicionament fisic
per ales entitats que a les entrevistes han explicat que no tenen lloc on preparar-se fisicament. Per tant, un dia
a la setmana, I'Associacié Atlética Palamds, el Club de Rem de Palamés i el Club de Vela Palamés podrien
disposar d'una instal-lacié preparada per a la millora de la condicié fisica dels/les esportistes.

Llavors, el segiient moviment que faria disposant del nou pavelld, seria ubicar el Club Gimnastica Ritmica
(osta Brava a la nova instal-lacié. La gimnastica ritmica és un esport que requereix una alcada sense obstacles
considerable, i tot i que el projecte explicat anteriorment demostra que no complira amb la normativa, el nou
pavelld sera I'espai de major alcaria del municipi. Caldria que el club disposés del pavelld de dilluns a dissabte.
Aquest canvi, deixaria lliure el ter¢ de la Nau dels 50 metres on es practica actualment la gimnastica ritmica i
que justament és on es troba el rocodrom que utilitza el Club Alpi de Palamés. Per tant, aquesta entitat podria
reubicar-se alla i poder aprofitar el buit que deixaria el Club Gimnastica Ritmica Costa Brava. La resta de pista
de la Nau dels 50 metres la mantindria ocupada per al Patinatge Club Palamés, ja que recentment s'han fet
obres per aconsequir el terra adient per a aquest esport.

Per acabar, si tenim en compte que els horaris del Club Esportiu Palamés i del Club Futbol Sala Palamds
son totalment compatibles perqueé entrenen dilluns, dimecres i divendres, i dimarts i dijous, respectivament,
ubicaria les dues entitats a la pista del que actualment és el Pavell6 Municipal d'Esports, d'aquesta manera
ambdues disposarien de la pista sencera amb I'horari actual. Si el Club Futbol Sala Palamds necessités entrenar
els divendres, hi hauria la possibilitat de compartir espai a la pista del nou pavellé amb el Club Gimnastica
Ritmica Costa Brava. No obstant aixo, tot i que aquesta possible solucié descongestionaria molt la concentracié
d’esportistes a les instal-lacions esportives actuals, hi ha una série d'entitats esportives que no es beneficiaran
ni de forma directa ni indirecta del nou pavelld.

Les entitats que continuaran amb la problematica seran: Club Skaphos Sub, el Club Natacié Palamds
perqué no podran fer s d’una piscina publica; el Club de Futbol GLOBAL-Palamds perqué necessitara més
espai pel nombre d'esportistes que conformen I'entitat i I'Associacié Atlética Palamds perqué no tindra una
pista d’atletisme ja que aquesta no esta prevista en el projecte del nou pavelld.

Conclusions

Un cop analitzats tots els DAFO elaborats individualment sobre cada entitat, com a conclusid, en presento
un que aglutina les debilitats, les amenaces, les fortaleses i les oportunitats més recurrents i els punts clau
compartits entre les entitats esportives de Palamds. Amb aquest DAFO es pretén proporcionar una perspectiva
global de I'estat actual de I'esport a Palamds.

He pogut avaluar si les instal-lacions actuals satisfan les necessitats del conjunt d'entitats esportives de
Palamds, després de complir amb els dos primers objectius d'aquest treball:

—— Realitzar uninventari de les instal-lacions actuals.
—— Dialogar amb un representant de cada entitat.
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INTERN EXTERN
N DEBILITATS AMENACES
E
G - Manca d'espai propi. - Els espais no compleixen amb les mides
A necessaries.
T - Les entitats es veuen limitades a créixer
1 a causa de les instal-lacions.
v - No hi ha una piscina d'ls ptiblic per a
les entitats que la necessiten.
- No hi ha una pista d'atletisme.
- Manca de comoditats basiques.
- La comunicacié amb I'Area d’Esports no
és fluida.
- Els tramits sén complicats en I'ambit
burocratic.
- Les subvencions sé6n insuficients.
P FORTALESES OPORTUNITATS
(o]
S - Capacitat d’adaptacio. - LArea  dEsports col'labora  en
1 - Material suficient per als esportistes. I'organitzacio d’esdeveniments.
T - Opci6 de competir. - Els espais son cedits i, per tant, gratuits.
:j -  Entitats federades (la majoria). - Reben subvencions anuals.

Taula XIII. DAFO del conjunt d’entitats esportives de Palamés.

Font: Elaboracié propia

Comparant la situacid real amb el marc teoric on s'exposen les exigencies de cada esport, he complert amb
el meu tercer objectiu i, conseqiientment, la meva primera hipotesi ha quedat confirmada, és a dir, les entitats
esportives de Palamds no tenen les necessitats cobertes quant a disposici d'instal-lacions.

Vull destacar que, tot i que hi ha tota una série d'entitats amb les quals ha estat impossible fer I'entrevista,
per manca de resposta, considero que amb les entitats que si que hi han participat he obtingut prou informacié
per poder arribar a un sequit de conclusions. Un cop efectuat el quart objectiu: entrevistar la regidora d’Esports,
I'exregidor d’Esportsi el cap de servei del Departament d'Esports de I'Ajuntament de Palamds, he conclos que 'Area
d’Esports és plenament conscient dels inconvenients. Aixi doncs, la meva segona hipotesis ha quedat demostrada.
El principal problema de I'esport palamosi és que en I'ambit politic, s'hi aposta poc; principalment, per giiestions
relacionades amb l'alt pressupost que suposa la construccid de noves instal-lacions esportives. També falta un
projecte de poble que posi l'esport al centre de les politiques d'inclusi6, benestar i salut municipals. Amb I'entrevista
al tecnic dels serveis tecnics de I'Ajuntament de Palamds i la valoracié de |'avantprojecte del nou pavelld del barri
des Pla, he assolit la cinquena finalitat d'aquesta tasca.

Finalment, he arribat a la conclusid que aquest nou pavellé no solucionara tots els problemes actuals, pero no
pel motiu que pensava quan vaig escriure les hipotesis, que era que alguns dels inconvenients actuals son qiiestio
organitzativa i no tan infraestructural, sind perque el problema és que, tot i que les instal-lacions quedaran molt
més descongestionades del que estan ara, sequira havent-hi una manca de piscina municipal i de pista d'atletisme.
Encara més, el nou pavellé no complira amb les dimensions i les caracteristiques que han de tenir les instal-lacions
esportives segons la Federacidn Espariola de cada esport o el Consejo Superior de Deportes. Aixi doncs, no podran
dur-se a terme competicions dalt nivell d'alguns dels esports practicats a la vila. Altrament, el projecte no ofereix
una data fixa per a l'inici de la seva construccid, per tant, no hi ha cap certesa de quant temps es perllongara I'actual
situacid de saturacid de les instal-lacions.

Per acabar, un cop plantejat el suposit de la possible solucié al problema i havent desenvolupat, doncs, el
darrer objectiu del treball de recerca en giiestié, m‘adono que tot i existir un gran nombre d'entitats i un projecte
d’un nou pavelld, encara queda molt cami a recérrer per poder enunciar amb fermesa que Palamds és realment
el paradis de 'esport. m

PALAMOS, PARADIS DE L'ESPORT?
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1995 — 2008 Palamds — Rheda-Wiedenbriick
Guillem Batllori Pagés

LA MEDICINA )
DEL SEGLE XX A PALAMOS

Niria Vidal Robau

“INOLVIDABLES, PARES,
AVIATGERMANA..”

Marc Collell Grassot

ANALISI GEOGRAFICA

DE LES PATOLOGIES
DIAGNOSTICADES

A 'HOSPITAL COMARCAL
DE PALAMOS

2010

Maria del Mar Marti Llobet

LACTANCIA MATERNA
A PALAMOS

Safae Abouzian

IMPACTE SOCIOECONOMIC
DE LA CRISI A PALAMOS

2005-2010
Marta Sarret Comes

72

2012-2013

13a edicio

2013-2014

14a edicié

2014-2015

15a edicio

2015-2016

16a edicid

2016-2017
17a edicio

2017-2018

18a edicid

2018-2019

19a edicid

BENVINGUTS A PALAMOS
| GUIATURISTICA

Raquel Hidalgo Freixa

Premi declarat desert

HISTORIA DE LA MINERIA
A SANT JOAN DE PALAMOS

Marcel Bofill Sureda

OBRIR LA PORTA
A LINCONSCIENT

Educacio i creativitat.
Un cas d'estudi: alumnes de diferents
epoques de I'Institut de Palamds

Lorena Vilches Robledillo

VERD, VERMELL | MARRO

Estudi de la comunitat macroalgal
de cala Margarida

Jordi Morcillo Baeza

Premi declarat desert

QUANT MESURA

LA COSTA CATALANA?
Analisi de la teoria fractal

Julia Marti Llobet
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2019-2020

20a edicid

2019-2020
20a edicio

2020-2021

21a edicio

2021-2022

22a edicié

2021-2022

22a edicio

2022-2023

23a edicio

| SIFEM EL PRIMER PAS?

Una mirada al passat
per avancar cap al futur

Aina Calafell Bailin

NOVES COMPANYIES

Especies invasores i vespa asiatica
Marc Aguilera Pagés

COMPORTAMENT

DELS ORGANISMES
BENTONICS DEL FONS MARI
INFRALITORAL DF PALAMOS

Josep Saurina del Hoyo

ASSOCIACIO DE MUSICA
DE PALAMOS (1924 -1930)

Una entitat cultural del noucentisme
Xenia Costa Cesari

DE SAL I SORRA

Estudi de impacte de la gestio ambiental

sobre l'ecosistema de la platja de Castell, Palamés

Hug Fortia Bonvehi

LAIGUA POTABLE
A PALAMOS

Janna Puig Pujadas

2023-2024

24a edicio

2024-2025

25a edicio

2024-2025

25a edicio

2024-2025

25a edicio

73

PINTURES
ANTIINCRUSTANTS
| COURE

AL LITORAL

DE PALAMOS

Marcel Mata Martinez

LES ROTONDES
COM A ESPAIS
CULTURALS

| IDENTITARIS

Proposta de disseny per a Palamds
(ristina Cuadrat Vallejo

ELMILLOR
AMICDE LHUMA

Lidia Cerda Artuch

PALAMOS,
PARADIS DE LESPORT?

Les entitats esportives de Palamds
tenen les necessitats cobertes
quant a les instal-lacions?

Nora Garcia Urbano



LES ROTONDES COM A ESPAIS
CULTURALS I IDENTITARIS

Proposta de disseny per a Palamds

EL MILLOR AMIC DE 'HUMA
PALAMOS, PARADIS DE L'ESPORT?

Les entitats esportives de Palamés tenen
les necessitats cobertes quant a les instal-lacions?

El quadern que us presentem és el dinove nimero d’una col-leccié que edita
I'Ajuntament de Palamés amb la voluntat de difondre els treballs guanya-
dors del Premi de Recerca Vila de Palamds. Aquest exemplar conté els resums
dels tres treballs guanyadors ex aequo de la vint-i-cinquena convocatoria del
Premi de Recerca Vila de Palamds 2024-2025, elaborats per Cristina Cuadrat
Vallejo, Lidia Cerda Artuch i Nora Garcia Urbano en el 2n curs de batxillerat a
I'Institut de Palamds. Podeu consultar els treballs originals al Servei d’Arxiu
Municipal de Palamds i, el quadern amb els annexos dels treballs originals, en
format digital, a www.serveiarxiumunicipalpalamos.cat o des de la seccid del
Servei d’Arxiu del web de I'Ajuntament de Palamés www.palamos.cat

Premi de Recerca

Vila de Palamos
2024 - 2025

Cristina Cuadrat Vallejo (Palamds, 2007).

Ha cursat estudis de primaria a I'Escola La Vila, i ESO i batxillerat a I'Institut de
Palamés. Actualment, esta estudiant Global Studies a la Universitat Pompeu
Fabra. Les seves aficions son cuinar i viatjar. Tot i que encara no ha definit el
seu futur professional, mostra un interés especial per I'ambit internacional i
les institucions europees.

Lidia Cerda Artuch (Palamés, 2007).

Ha cursat estudis de primaria a I'Escola La Vila, i ESO i batxillerat a I'Institut
de Palamds. Actualment esta estudiant el grau de Psicologia a la Universitat
de Girona. Les seves aficions son escoltar musica i fer esport. En el futur,
li agradaria viatjar i, tot i que encara no té clar en quin ambit es voldria
especialitzar, mostra un especial interés pel treball amb infants.

Nora Garcia Urbano (Palamds, 2007).

Ha cursat estudis de primaria a I'Escola Domeny, i ESO i batxillerat a I'Institut
de Palamds. Actualment, esta estudiant el doble grau de Mestre/a d'Educacié
Infantil i Mestre/a d'Educacié Primaria a la Universitat de Girona. Les seves
aficions son la gimnastica ritmica i el piano. Més endavant, li agradaria
combinar la feina de mestra en una escola amb infants de totes les edats amb
|a tasca d'entrenadora de gimnastica ritmica.

@
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